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Детский туризм является эффективным средством развития

дошкольников. Развитие детского туризма – это одно из перспективных

направлений в наше время. Начальное овладение туристическими

навыками в дошкольном возрасте позволяет привить детям культуру

здорового образа жизни. Уникальность детского туризма состоит в том,

что заниматься им можно в любое время года. Благодаря этим занятиям у

детей дошкольного возраста снижается уровень простудных заболеваний,

повышается уровень двигательной активности.



Туристическая деятельность имеет познавательную ценность: знакомство
с малой родиной, особенностями ландшафта, животного и растительного
мира, у них формируются обобщённые представления о временах года,
об изменениях в природе, о зависимости изменений живой природы от
изменений в неживой природе. Расширяются знания детей о правилах
поведения в природе, об её охране. Развивается мыслительная
деятельность. Благодаря постоянному перемещению по местности,
умению пользоваться картой, активному участию в играх и туристических
состязаниях развивается пространственная ориентация каждого
участника, умение действовать по предложенному плану, самостоятельно
выполнять поставленную умственную задачу, правильно оценивать
результат своей деятельности. Дети анализируют и делают выводы о
некоторых закономерностях и взаимосвязях.



Все занятия по ознакомлению с туризмом и туристической

деятельностью представлены занятиями познавательного характера, а

также практическими занятиями. Я их разделила на несколько блоков.



Знакомство с туризмом.



Туристическая символика.



Мы – туристы.





Спортивные развлечения, экскурсии прогулки. 





Правила поведения на улице.



Предметно – развивающая среда.





Таким образом, обращение к детскому туризму в условиях ДОУ, как к 

интегративному средству физического и социально - личностного  

развития не случайно, поскольку его использование как активного 

средства воспитания личности, позволяет позитивно влиять на 

формирование жизненно необходимых ребёнку знаний, умений и 

навыков, совершенствовать его двигательные способности, а также 

развивать интегративные  качества. 




