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OcHoBHoOe (opraHn3oBaHHOE) MeHI0 B Bo3pacTe oT 1 oo 3 net

1 AeHb
MuweBkble BeuwlectBa | AHepreTn- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwimn, HamumeHoBaHue | Macca B ” » yeckas B1 B2 A 1 " . S F | peuen CGopHuUK
6nona no un eJiku, upbl, rnesog LeHHOCTb, , ) y ) g, e, e, ) = euenT
A pu r r b, can Comr | el e | omr | ke |G MP| Pomr [0 me | Komr L Lmke ] U0 Typbi peuenTyp

3aBTpak
KALIA TrPEYHEBAA C MACJIOM 155 7,36 5,93 33,27 215,54| 0,00 0,20 0,11| 0,02 0,08| 19,16 (162,36 109,21 | 3,82| 229,18| 1,98 0,00 | 0,01 324 2008
BATOH C MACJIOM U CbIPOM 25/5/8 2,93 5,52 12,32 111,02| 0,01| 0,04 0,04| 0,05 0,08 36,27 | 39,20 9,621 0,54| 38,27 0,90/ 0,00 0,00 3 2008
UAW C CAXAPOM 150/7 0,00 0,00 6,78 27,09| 0,00| 0,00 0,00| 0,00| 0,00 540| o000| 1,17| 000 0,60| 0,00|0,00]0,00] 430 2008
WTtoro 3a npuem nuwum: 350 10,29 11,45 52,37 353,65 0,01 0,24| 0,15| 0,07| 0,16| 60,83 |201,56120,00| 4,36| 268,05 2,88 0,00| 0,01
PacnpepneneHune aHepreTuyeckomn 24

O6epn

LI N3 CBEXEW KAMYCThI C 150 4,72 5,00 20,49 146,64 | 16,33| 0,12 0,12] 0,25| 0,00| 48,97 | 93,01| 36,20 1,71| 763,30| 8,76| 0,00| 0,05 67 2012
MAKAPOHHbIE N3OENNA 110 3,80 4,50 23,82 115,78 0,00| 0,03| 0,01 0,01] 0,01 12,19] 20,21 4,36| 0,48 30,24| 0,36] 0,01 0,01 204 2012
KOTNETbI U3 MACA rOBAAMHbI 50 13,98| 15,61 8,02 228,10 0,12| 0,05]| 0,08 0,01| 0,05| 9,54|117,75| 14,92| 1,69| 249,69| 5,44 0,00 0,03 282 2012
KWCEJb C BUTAMVHOM C 150 0,00 0,00 24,37 97,47| 0,00| 0,00 0,00f 0,00] 0,00 826| 162| 1,54| 0,00 1,03| 0,00 0,00 0,00 411 2008
3AKYCKA YK C TOPOLLEK 30 0,30 0,50 2,20 50,80 3,00| 0,03 0,02| 0,00 0,00 6,00 1860| 6,30| 0,21 0,00 0,00/ 0,00] 0,00 «K« K/K
XNEB MNIWEHNYHbLIN 20 1,22 0,10 8,03 37,89| 0,001 0,03] 0,01] 0,00( 0,00 3,68 13,44 528| 0,32] 20,64| 0,00 0,00 0,00 2008
XINEB PXKAHOI 20 0,00 0,00 0,00 0,001 0,00| 0,00| 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00 2008
WUtoro 3a npvem nuwm: 530 24,02 2571 86,93 676,68 | 19,45| 0,26 0,24 0,27| 0,06 | 88,64 |264,63| 68,60| 4,41 L 064’8 14,56 | 0,01 0,09
PacnpepneneHune aHepreTuyeckomn 46

MongHuk
MPAHUK 30 0,71 0,56 9,00 43,921 0,00( 0,01 0,00 0,00] 0,00 1,32 6,00 1,081 0,10 8,52 0,00| 0,00| 0,00 2008
KM -PAXXEHKA 150 4,22 3,64 6,11 78,57| 0,48] 0,02] 0,14] 0,02 0,00] 158,10|110,40| 16,80| 0,12| 219,00] 13,50| 0,00 | 0,00 2008
®PYKTbI (ABMTOKO,EAHAH) 95 0,38 0,38 9,31 4465| 9,50| 0,03 0,02] 0,01] 0,00 1520 10,45| 7,60| 2,09 264,10| 1,90]| 0,00 0,01 2008
Wroro 3a npvem nuwu: 275 5,31 4,58 24,42 167,14 | 9,98 0,06| 0,16 0,03| 0,00|174,62|126,85| 2548| 2,31| 491,62| 15,40| 0,00| 0,01
Pacnpe,qeneHMe 3Heprem~|ecxoﬁ 11

YXuUH

CYIM MONOYHbIN 180 5,03 7,90 17,30 143,87| 0,60| 0,05( 0,15] 0,01 0,07| 89,35 74,36 11,39 0,90 231,72| 11,89 0,00| 0,00| 112 2008
COK ABMNOYHbIN 180 1,00 0,20 20,20 86,00| 4,00( 0,02] 0,02] 0,00( 0,00 14,00| 14,00 8,00| 2,80] 240,00 2,00 0,00| 0,00 442 2008
XNEB NIWEHWNYHbLIN 25 1,14 0,09 7,53 35,52| 0,001 0,02] 0,01] 0,00( 0,00 3,45] 12,60 495 0,30| 19,35| 0,00| 0,00]| 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwu: 385 717 8,19 45,03 265,39| 4,60 0,09] 0,18| 0,01 0,07 | 106,80 | 100,96 | 24,34| 4,00| 491,07 13,89| 0,00] 0,00
PacnpepneneHue aHepreTnyeckon 19
Bcero 3a AeHb: 46,79 49,93| 208,75 1462,86| 34,04]| 0,65 0,73| 0,38 0,29 | 430,89 | 694,00 | 238,42 | 15,08 2 315’2 46,73| 0,01] 0,11




2 neHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesog Jeckar peuen- CSopHuk
nopuuu | Benkn, r | Xupsbl, r bi, T “e*l'(::ﬁ“’ C, mr B1,mr | B2, mr A,mr |0, mkr| Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak

KALLA KYKYPY3HAA HA MOJTOKE C CAXAPOM U MACIIOM 150 5,88 7,53 25,15 156,84 1,12 0,12 0,17 0,04 0,00 117,21 181,95| 36,84 2,23 257,08 11,42 0,01 0,01 184 2008
BATOH C MACJIOM 25/5 2,03 4,26 12,32 95,78 0,00 0,04 0,03 0,02 0,08 6,26 23,01 8,50 0,51]| 34,75 0,90 0,00 0,00 1 2008
AVLA BAPEHBIE 20 2,46 2,23 0,14 30,46 0,00 0,01 0,06 0,04 0,44 9,35| 30,72 1,92 0,40| 28,00 4,00 0,01 0,01 213 2012
KAKAO C MOJIOKOM C CAXAPOM 150 3,33 2,83 12,98 91,59 0,58 0,03 0,12 0,02 0,00| 116,54 85,39| 16,79 0,29] 176,71 9,94 0,00 0,00 397 2012
WToro 3a npuem nuwum: 350 13,70 16,85 50,59 374,67 1,70 0,20 0,38 0,12 0,52 | 249,36 | 321,07 | 64,05 3,43 | 496,54 | 26,26 0,02 0,02

PacnpepeneHue aHepreTMyeckon LLeHHOCTU (KarlOpUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 26

Ob6epn

PACCO/IbH/K CO CMETAHOW HA KYPUHHOM BYNbOHE 150 3,48 3,00 19,10 124,76 9,29 0,11 0,09 0,18 0,00 32,70 89,81| 31,05 1,38 | 685,53 6,95 0,00 0,04 76 2012
BUIYC C MACOM MTULbI 160 11,36 11,44 13,64 210,72 36,76 0,09 0,14 0,22 0,00 98,14 115,78 | 41,04 2,55| 539,69 9,41 0,01 0,06 336 2012
OBOLM OTBAPHbIE (MOPKOBbL)MOPLIMOHHO 30 0,39 0,84 2,02 17,45 0,60 0,02 0,02 0,61 0,02 13,87 15,00| 10,26 0,27 60,15 1,50 0,00 0,02 333 2008
KOMMOT U3 N3KOMA C BUTAMMHOM C 150 0,20 0,05 8,64 36,14 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 12,70 10,45 4,77 0,24| 75,25 0,00 0,00 0,00 376 2012
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,53 0,12 10,04 47,36 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,60| 16,80 6,60 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PXXAHOW 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 535 16,96 15,45 53,44 436,43 46,65 0,26 0,27 1,01 0,02 162,01 | 247,84 | 93,72 4,84 L 386"21' 17,86 0,01 0,12

PacnpepneneHne aHepreTMyecKkom LLeHHOCTU (KariloOpMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 31

MonaHuk

BYJTIOYKA OOMALLHAA C NOBMOSTIOM 50 3,06 4,03 40,12 175,91 0,09 0,07 0,12 0,02 0,10 27,79 49,14 8,75 0,57 91,02 2,65 0,01 0,01 454 2012
YAIN C CAXAPOM 150/7 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,17 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 430 2008
®PYKTbI (ABNTOKO,BEAHAH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 0,03 0,02 0,01 0,00 15,20 10,45 7,60 2,09 | 264,10 1,90 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwm: 302 3,44 4,41 56,21 247,65 9,59 0,10 0,14 0,03 0,10| 48,39 59,59| 17,52 2,66 | 355,72 4,55 0,01 0,02

PacnpepneneHne aHepreTMyecKkom LLeHHOCTU (KarilopMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 17

YXnUH

MOPKOBb, TYLWEHHAA B CMETAHHOM COYCE 128 1,25 3,15 8,70 83,17 3,11 0,04 0,00 1,62 0,00 26,77 43,59| 26,77 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 342 2008
BUTOYKU PbIBHBIE 60 16,61 9,41 7,49 181,26 0,06 0,07 0,16 0,07 0,75| 31,77|141,93| 25,87 1,38 208,35 54,83 0,02 0,22 239 2008
UAIN C CAXAPOM 180/10 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,26 0,00 1,35 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 403 19,77 12,72 38,42 362,34 3,17 0,15 0,17 1,69 0,75| 70,55(206,52| 62,24 2,38| 241,35| 54,83 0,02 0,22

PacnpeneneHue aHepreTuyeckomn LLeHHOCTU (KaNmopuMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 26

Bcero 3a AeHb: 5387| 4943| 19866| 142100 e111| o71| 09| 285 139]53031|83502|237,53| 1331|2**T 10350 006 038




3 AeHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesoga Heckas peuen- CSopHuk
NOpUnU | Benkn, r | Xupbl, r b, “e*l'(::ﬁ“’ C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak

KALLA FTEPKYNIECOBAA MOJIOYHAA C MACJTIOM 154 4,31 6,37 23,80 170,74 0,93 0,12 0,14 0,04 0,07 | 100,95| 161,15 49,09 1,85 229,01 | 11,44 0,00 0,01 184 2008
BATOH C MACJIOM /1 CbIPOM 25/5/8 2,93 5,52 12,32 111,02 0,01 0,04 0,04 0,05 0,08| 36,27| 39,20 9,62 0,54| 38,27 0,90 0,00 0,00 3 2008
KO®EMHBLIA HAMUTOK C MOJIOKOM C CAXAPOM 158 4,59 3,78 15,54 115,57 0,81 0,05 0,16 0,02 0,00 164,86 118,99 21,17 0,27 | 237,77 14,04 0,00 0,00 395 2012
WToro 3a npuem nuwm: 350 11,83 15,67 51,66 397,33 1,75 0,21 0,34 0,11 0,15] 302,08 | 319,34 79,88 2,66 | 505,05| 26,38 0,00 0,01

PacnpepneneHune aHepreTM4eckon LLeHHOCTU (KarnmopumHOCTU) OT CYTOYHOIrO pauunoHa, % 28

O6Gepn

CYN FOPOXOBbIN C MACOM rOBAAMHbI 150 5,56 3,50 12,40 102,01 3,36 0,09 0,00 0,12 0,00| 28,02| 77,88 21,29 1,06 | 349,17 3,50 0,00 0,01 99 2008
MOPE KAPTO®EJIbHOE 110 1,23 4,15 14,85 125,47 5,27 0,07 0,06 0,00 1,00 23,12| 46,20| 15,27 0,62 | 392,13 4,74 0,00 0,02 321 2012
ONnAOBbW N3 MEYEHN 50 6,70 5,70 13,80 124,00 20,40 0,17 0,00 4,79 0,00 7,20| 187,20 12,00 4,80 179,12 4,13 0,32 0,11 290 2008
OlYPEL| CONEHLIW 30 0,24 0,03 0,51 3,90 1,50 0,01 0,01 0,00 0,00 6,90 7,20 4,20 0,18| 42,30 0,00 0,00 0,00 2008
KOMMOT U3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB C BUTAMUHOM C 150 0,00 0,00 2,90 11,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,22 0,00 1,37 0,00 0,55 0,00 0,00 0,00 376 2012
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50| 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PXXAHOW 25 1,29 0,17 8,27 39,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 540 16,93 13,71 65,28 465,21 30,53 0,38 0,08 4,91 1,00 77,21]339,48| 62,38 7,16| 995,52 12,37 0,32 0,14

PacnpepeneHue aHepreTMyeckomn LLeHHOCTU (KanmopuMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 33

MonaHuk

BA®NN 50 0,80 1,00 22,33 107,10 0,00 0,03 0,02 0,01 0,00 8,70| 27,00 6,00 0,63| 33,00 0,00 0,00 0,00 2008
KMM-MOrypPT 150 4,35 4,80 6,00 88,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
®PYKThbI (ABNIOKO,BEAHAH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 0,03 0,02 0,01 0,00| 15,20| 10,45 7,60 2,09| 264,10 1,90 0,00 0,01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 295 5,53 6,18 37,64 240,25 9,50 0,06 0,04 0,02 0,00| 23,90| 37,45( 13,60 2,72 297,10 1,90 0,00 0,01

PacnpepneneHne aHepreTMyeckom LLeHHOCTU (KariloOpMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 17

YXuH

CbIPHVKW 13 TBOPOTA 135 4,31 7,38 14,88 130,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 231 2012
COYC MOJOYHbIN (CNAOKNIN) 50 1,64 3,65 7,58 69,92 0,26 0,01 0,06 0,02 0,05| 52,31| 38,01 6,03 0,07| 76,06 4,53 0,00 0,00 351 2012
UAIN C CAXAPOM 180/10 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,26 0,00 1,35 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50| 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 400 7,86 11,19 44,69 297,98 0,26 0,05 0,07 0,02 0,05| 64,32 59,01 15,63 0,57 | 109,06 4,53 0,00 0,00

PacnpeneneHne aHepreTMyecKkom LLeHHOCTU (KariloOpMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauMoHa, % 22

Bcero 3a aeHb: 4215  4675| 199.27| 140077| 4204| 070 053| 506| 120|46751|75528|171.49| 13.11|1%®7| 4548 032| o016




4 peHb

MNuwesble BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6nroaa Macca YrneBoa jeckas peuen- CSopHuk
nopuuu | Benkn, r | Xupsbl, r b, '-le"l'(::ﬁTb, C, mr B1,mr | B2, mr A,mr |0, mkr|Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak

KALLA MWEHWYHAA HA MOJTIOKE C MACIIOM 150 4,54 8,33 20,09 130,42 1,04 0,11 0,16 0,04 0,081 109,30 | 169,67 | 34,35 2,08 230,47 11,62 0,01 0,00 184 2008
BATOH C MACJIOM 25/5 1,25 9,56 8,54 89,90 0,00 0,02 0,00 0,08 0,00 4,55| 13,66 2,28 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 1 2008
AVLA BAPEHBIE 20 2,46 2,23 0,14 30,46 0,00 0,01 0,06 0,04 0,44 9,35| 30,72 1,92 0,40| 28,00 4,00 0,01 0,01 213 2012
KAKAO C MOJTOKOM C CAXAPOM 150 5,56 4,71 13,60 120,46 0,96 0,05 0,20 0,03 0,00] 193,16 | 142,05| 27,05 0,45] 293,09| 16,65 0,00 0,00 397 2012
WToro 3a npuem nuwum: 350 13,81 24,83 42,37 371,24 2,00 0,19 0,42 0,19 0,52 316,36 | 356,10 | 65,60 3,16 | 551,56 | 32,27 0,02 0,01

PacnpepeneHue aHepreTMyeckon LLeHHOCTU (KarlOpUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 25

Ob6epn

CYN "KPECTbAHCKUN" HA KYPUHHOMC BYNbOHE CO CMETAHOW 150 3,39 4,46 14,38 112,16 11,43 0,07 0,07 0,44 0,00| 47,51| 70,71| 28,27 1,24 | 426,55 6,22 0,00 0,04 80 2012
TOPOXOBOE MOPE 110 4,32 1,77 11,19 100,19 0,00 0,30 0,07 0,00 0,00| 44,29|101,34| 40,18 3,14 | 364,05 2,54 0,00 0,02 321 2012
KOTNETbI N3 MACA KYPULbI 50 14,55 15,77 1,86 207,28 0,54 0,05 0,14 0,09 0,47| 32,45|130,41| 13,98 1,33 178,30 9,11 0,02 0,07 305 2012
OBOLLW OTBAPHBbIE (CBEKNA)MOPLIMOHHO 30 0,97 1,57 7,84 49,37 7,00 0,05 0,00 0,01 0,00 7,00| 26,35| 10,01 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 333 2008
KOMMOT 13 U3IOMA C BUTAMUHOM C 150 0,20 0,05 8,64 36,14 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 12,70| 10,45 4,77 0,24| 75,25 0,00 0,00 0,00 376 2012
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PXXAHOW 25 1,29 0,17 8,27 39,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 540 26,63 23,95 64,73 603,36 18,97 0,52 0,30 0,54 0,471 149,70 | 360,26 | 105,46 6,85 L 076’3 17,87 0,02 0,13

PacnpepeneHue aHepreTuyeckomn LLeHHOCTU (KanmiopuMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 40

MonaHuk

KPEHIENb CAXAPHbIN 50 3,41 3,72 19,00 162,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 460 2012
YAIN C CAXAPOM 150/7 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,17 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 430 2008
®PYKThbI (ABNOKO,BEAHAH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 0,03 0,02 0,01 0,00 15,20| 10,45 7,60 2,09| 264,10 1,90 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwm: 302 3,79 4,10 35,09 234,44 9,50 0,03 0,02 0,01 0,00| 20,60| 10,45 8,77 2,09 | 264,70 1,90 0,00 0,01

PacnpeneneHne aHepreTMyeckom LLeHHOCTU (KariloOpMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 16

YXuH

PAIY OBOLHOE (2 BAPUAHT) 180 4,43 4,51 19,31 145,32 15,00 0,12 0,10 0,83 0,08| 57,47| 89,30 38,91 1,72 580,12 7,43 0,00 0,05 343 2012
COK ®PYKTOBbIN (ABNOKO,AEPUKOC) 180 0,90 0,18 17,82 77,40 3,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,60| 12,60 7,20 2,52 | 216,00 1,80 0,00 0,00 442 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 385 7,24 4,85 49,68 281,93 18,60 0,18 0,11 0,83 0,08| 75,82|122,90| 54,36 4,74 | 828,37 9,23 0,00 0,05

PacnpeneneHue aHepreTuyeckomn LLeHHOCTU (KaNmopuMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 19

Bcero 3a aeHb: 5147| 5773 191,87| 149097| 4907| 092 085 1,57| 107|56248|849,71|23419| 1684|2710 61.27| 004| 020




5 peHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesoa Jeckar peuen- CSopHuk
NOpUMU | Benku, r | Xupbl, r bi, T “e*l'(::ﬁ“’ C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak

MYAWHI U3 TBOPOIA C CIYLWEHHBIM MOJTOKOM 140/15 6,79 10,28 26,85 178,01 0,15 0,03 0,15 0,06 0,14| 104,72 137,78 | 14,70 0,37 98,83 1,23 0,01 0,01 237 2012
BATOH C MACJ1IOM U CbIPOM 25/5/8 3,83 6,67 12,32 125,15 0,02 0,04 0,04 0,06 0,08| 66,19 5520 10,74 0,57 41,79 0,90 0,00 0,00 3 2008
KO®EMHBLIA HAMUTOK C MOJIOKOM C CAXAPOM 157 4,10 8,49 10,67 143,80 1,82 0,10 0,37 0,05 0,00 ] 359,81 259,95| 42,71 0,44 | 522,59 31,50 0,00 0,00 395 2012
WToro 3a npuem nuwm: 350 14,72 25,44 49,84 446,96 1,99 0,17 0,56 0,17 0,22 | 530,72 452,93 | 68,15 1,38 | 663,21 | 33,63 0,01 0,01

PacnpepneneHune aHepreTM4eckon LLeHHOCTU (KarnmopumHOCTU) OT CYTOYHOIrO pauunoHa, % 31

O6en

BOPLL C MACOM roBAOMHbLI CO CMETAHHOM 150 3,40 4,69 10,62 98,74 7,50 0,06 0,07 0,28 0,00| 45,04 62,26 25,29 1,28 | 389,23 6,67 0,00 0,04 62 2012
MEPNOBLIV FAPHUP 110 2,73 2,73 10,49 113,44 0,00 0,03 0,02 0,01 0,05| 14,13 87,73 11,54 0,55| 52,30 0,00 0,01 0,02 181 2008
A3Y U3 rOBAONHbI 50 11,07 11,00 1,30 148,21 0,27 0,03 0,06 0,00 0,00 7,01 94,56 11,91 1,38 211,59 4,47 0,00 0,03 260 2008
3AKYCKA 13 BENTOKOYAHHOW KAMYCThI C KOHCEPB/POBAHHOW KYKYPY30M 30 0,50 1,50 2,80 27,10 14,10 0,02 0,00 0,08 0,00| 10,20 9,30 4,50 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 42 2008
KOMMOT U3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB C BUTAMUHOM C 150 0,00 0,00 2,90 11,61 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,22 0,00 1,37 0,00 0,55 0,00 0,00 0,00 376 2012
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PXXAHOW 25 1,29 0,17 8,27 39,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 540 20,90 20,25 48,93 497,32 21,87 0,18 0,16 0,37 0,05| 88,35 274,85 62,86 3,98 | 685,92 11,14 0,01 0,09

PacnpepeneHue aHepreTMyeckomn LLeHHOCTU (KanmopuMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 35

MonaHuk

MEYEHBLE 50 3,75 4,90 37,20 208,50 0,00 0,04 0,03 0,01 0,00| 14,50( 45,00 10,00 1,05| 55,00 0,00 0,00 0,00 2008
YAIN C CAXAPOM 150/7 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,17 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 430 2008
®PYKThbI (ABNIOKO,BEAHAH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 0,03 0,02 0,01 0,00| 15,20 10,45 7,60 2,09| 264,10 1,90 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwm: 302 4,13 5,28 53,29 280,24 9,50 0,07 0,05 0,02 0,00| 35,10 5545 18,77 3,14] 319,70 1,90 0,00 0,01

PacnpepneneHne aHepreTMyeckom LLeHHOCTU (KariloOpMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 20

YXuH

CYnN C PblIBHBIMM KOHCEPBAMU 185 4,65 2,71 19,27 109,08 4,63 0,09 0,10 0,17 0,00 21,77 53,04 22,22 0,84 | 342,34 3,62 0,00 0,03 87 2012
UAIN C CAXAPOM 180/10 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,26 0,00 1,35 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 400 6,56 2,87 41,50 206,99 4,63 0,13 0,11 0,17 0,00| 33,78 74,04 31,82 1,34 | 375,34 3,62 0,00 0,03

PacnpepneneHue aHepreTuyeckom LLeHHOCTU (KaNmiopUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 14

Bcero 3a AeHb: a631| 5384 19356 143151 379 055 088| 073 027|687.95|857.27( 181,60 98427 s0.20| 002| 0,14




6 peHb

Muuwessbie BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesog Heckan peuen- CGophmk
nopuunu | Benku, r | Xupbl, r bl T 'J-e*:(::ﬁ"'b’ C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr| F, Mr TYpbI peuenTyp
3aBTpak

MAKAPOHbI OTBAPHbLIE C CbIPOM 148/15 5,35 6,72 22,61 172,72 0,02 0,05 0,03 0,04 0,08 66,32| 58,67 7,01 0,66| 48,39 0,50 0,01 0,01 206 2012
BATOH C MACJIOM 25/5 1,25 9,56 8,54 89,90 0,00 0,02 0,00 0,08 0,00 4,55 13,66 2,28 0,23 0,00 0,00 0,00 0,00 1 2008
YAIN C CAXAPOM 150/7 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,17 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 430 2008
WToro 3a npuem nuwum: 350 6,60 16,28 37,93 289,71 0,02 0,07 0,03 0,12 0,08 76,27 72,33| 10,46 0,89| 48,99 0,50 0,01 0,01

PacnpepeneHue aHepreTM4ecKow LLIeHHOCTU (KanopuMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 21

Ob6epn

CYN "MOCKOBCKW/IN" C MACOM rOBAANHLI CO CMETAHOW 150 3,01 3,76 12,33 92,51 6,08 0,04 0,06 0,11 0,00 20,68| 41,36| 12,16 0,55| 298,52 3,69 0,00 0,03 94 2008
CBEK/A, TYWEHHAA B CMETAHE 1IN COYCE 110 2,42 3,87 13,13 96,85 6,01 0,02 0,06 0,02 0,05 56,84| 62,83| 30,28 1,92 442,26 11,31 0,00 0,03 134 2012
PYNET U3 rOBAOWHLI C ANLIOM 50 9,02 6,30 11,97 141,82 0,00 0,04 0,00 0,05 0,00 11,30| 85,70 9,42 0,94 0,00 0,00 0,00 0,00 282 2008
OlYPEL| CONEHbIN 30 0,20 0,03 0,43 3,25 1,25 0,01 0,01 0,00 0,00 5,75 6,00 3,50 0,15] 35,25 0,00 0,00 0,00 2008
KNCENb C BUITAMUHOM C 150 0,00 0,00 9,85 39,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,99 1,62 1,54 0,00 0,58 0,00 0,00 0,00 411 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PXXAHOW 25 1,29 0,17 8,27 39,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 540 17,85 14,29 68,53 472,06 13,34 0,15 0,14 0,18 0,05 108,31 218,51 | 65,15 4,06| 808,86 15,00 0,00 0,06

PacnpeneneHne aHepreTM4eCKowm LIEHHOCTU (KanopMMHOCTU) OT CYTOYHOro paumnoHa, % 34

MongHuk

MNPOXKU C NMEYEHBIO 50 6,75 6,64 24,33 208,66 8,13 0,17 0,94 3,86 0,14| 15,42 189,67| 16,12 3,85] 231,40 5,45 0,03 0,12 451 2008
KMM -BAPEHEL| 150 4,35 4,80 6,00 88,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
OPYKThbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 0,03 0,02 0,01 0,00 15,20| 10,45 7,60 2,09| 264,10 1,90 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwum: 295 11,48 11,82 39,64 341,81 17,63 0,20 0,96 3,87 0,14| 30,62 200,12| 23,72 5,94 | 495,50 7,35 0,03 0,13

PacnpepeneHue aHepreTu4eckow LLleHHOCTU (KaNnopuMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 25

YXnUH

PAIY OBOLLHOE (2 BAPUAHT) 180 3,43 4,55 21,31 170,32 15,00 0,12 0,10 0,83 0,08| 57,47 89,30 38,91 1,72 580,12 7,43 0,00 0,05 343 2012
COK ®PYKTOBbIN (ABNOKO,AEPUKOC) 180 0,60 0,12 12,12 51,60 2,40 0,01 0,01 0,00 0,00 8,40 8,40 4,80 1,68 | 144,00 1,20 0,00 0,00 442 2008
XNEB MNIWEHNYHbLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 385 5,94 4,83 45,98 281,13 17,40 0,17 0,12 0,83 0,08 71,62|118,70| 51,96 3,90 | 756,37 8,63 0,00 0,05

PacnpepneneHne aHepreTM4eCKon LIeHHOCTU (KannopMMHOCTU) OT CYTOYHOro paumoHa, % 20

Bcero 3a aeHb: 41,87 47,22 192,08 1 384,71 48,39 0,59 1,25 5,00 0,35 286,82 | 609,66 | 151,29 14,79 2 109‘; 31,48 0,04 0,25




7 AeHb

Muwessblie BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesoa Jeckar peuen- CSopHuk
NOpUMU | Benku, r | Xupbl, r bi, T “e*l'(::ﬁ“’ C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MAHHAA MOJNTOYHAA C MACIIOM 150 4,38 6,34 27,72 190,27 1,12 0,07 0,10 0,04 0,08] 118,36 98,26 16,75 1,12 156,08 7,63 0,00 0,00 189 2008
BATOH C MACNTOM 25/5 2,03 4,38 12,32 96,90 0,00 0,04 0,03 0,04 0,08 6,35 23,20 8,50 0,51]| 34,75 0,90 0,00 0,00 3 2008
AVLA BAPEHBIE 20 2,46 2,23 0,14 30,47 0,00 0,01 0,06 0,04 0,44 9,35 30,73 1,92 0,40| 28,01 4,00 0,01 0,01 213 2012
KAKAO C MOJTOKOM C CAXAPOM 150 3,06 2,52 12,22 84,76 0,48 0,03 0,10 0,01 0,00| 98,92 78,03 18,54 0,47 | 164,94 8,28 0,00 0,00 397 2012
WToro 3a npuem nuwum: 350 11,93 15,47 52,40 402,40 1,60 0,15 0,29 0,13 0,60 | 232,98 | 230,22 | 45,71 2,50 383,78 | 20,81 0,01 0,01
PacnpepeneHue aHepreTMyeckon LLeHHOCTU (KarlOpUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 30
Ob6epn
CYN C MAKAPOHHbIMW U3OENNAMU C MACOM MTULbI 150 2,50 3,60 13,10 109,00 4,33 0,06 0,00 0,14 0,00| 15,86 38,93 15,14 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00 101 2008
MNOB C MACOM KYPULbI 160 7,91 8,42 15,77 170,73 1,41 0,04 0,06 0,42 0,00| 25,09 90,77 23,06 0,98 ] 159,39 3,92 0,01 0,07 266 2008
3AKYCKA NYK C FOPOLLEK 3ENEHbIN KOHCEPBUPOBAHHbIN 30 0,40 3,10 2,20 38,20 3,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,00 18,60 6,30 0,21 0,00 0,00 0,00 0,00 K/K K/K
KOMMOT U3 CYLWIEHbLIX $PYKTOB C BUTAMUHOM C 150 0,00 0,00 1,94 7,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,21 0,00 1,37 0,00 0,52 0,00 0,00 0,00 376 2012
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PXXAHOW 25 1,29 0,17 8,27 39,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 540 14,01 15,45 53,83 423,89 8,74 0,17 0,09 0,56 0,00| 58,91 169,30 54,12 2,34] 192,16 3,92 0,01 0,07
PacnpepeneHue aHepreTMyeckomn LLeHHOCTU (KanmopuMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 31
MongHuk
MAHHWK 50 2,56 8,09 15,86 146,75 0,00 0,02 0,00 0,02 0,00 4,94] 16,04 2,88 0,41 0,00 0,00 0,00 0,00 192 2008
COYC MOJIOYHbIV (CNALOKMIA) 50 0,63 2,10 2,43 31,19 0,10 0,01 0,02 0,02 0,03| 21,33 15,17 2,47 0,03] 30,31 1,81 0,00 0,00 351 2012
UYAIN C CAXAPOM 150/7 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,17 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 430 2008
OPYKThbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 0,03 0,02 0,01 0,00| 15,20 10,45 7,60 2,09| 264,10 1,90 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwum: 352 3,57 10,57 34,38 249,68 9,60 0,06 0,04 0,05 0,03| 46,87 41,66 14,12 2,53 | 295,01 3,71 0,00 0,01
PacnpepeneHue aHepreTuyeckomn LLeHHOCTU (KanopuMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 18
YXnUH
CYO®IE U3 PbIBbI 175 6,98 6,13 20,08 157,74 0,10 0,04 0,06 0,02 0,25| 26,83 60,63 10,75 0,38| 101,71| 26,14 0,00 0,11 268 2012
COYC TOMATHbI 50 0,42 2,21 2,32 31,20 0,00 0,02 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 348 2012
YAIN C CAXAPOM 180/10 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,26 0,00 1,35 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB MNIWEHNYHbLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 440 9,31 8,50 44,63 286,85 0,10 0,10 0,09 0,04 0,25| 38,84 81,63 20,35 0,88 | 134,71| 26,14 0,00 0,11
PacnpepneneHne aHepreTMyeckom LLeHHOCTU (KariloOpMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 21
Bcero 3a aeHb: 38,82 49,99 185,24 1 362,82 20,04 0,48 0,51 0,78 0,88 377,60 | 522,81 | 134,30 8,25 L 005‘2 54,58 0,02 0,20




8 neHb

MNuwesble BewecTsa OHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesoa Jeckar peuen- CSopHuk
NOpUWM | Benkun, r | Xupsl, r b, T “e*l'(::ﬁ“’ C,mr B1,mr | B2, mr A,mr | O,mkr|Ca,mr| P,mr (Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, Mmkr | Se,mr | F, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak

KALWA AYHEBAA MOJNTOYHAA C MACITIOM 165 4,66 6,71 12,76 117,60 1,07 0,10 0,00 0,04 0,00 | 125,74 190,75| 28,77 1,07 0,00 0,00 0,00 0,00 184 2008
BATOH C MACJIOM /N CbIPOM 25/5/8 3,83 6,67 12,32 125,15 0,02 0,04 0,04 0,06 0,08| 66,19 5520| 10,74 0,57 41,79 0,90 0,00 0,00 3 2008
KO®EMHBLIA HAMUTOK C MOJIOKOM C CAXAPOM 150 2,31 1,82 11,31 71,35 0,39 0,03 0,08 0,01 0,00 81,95 60,35| 11,91 0,19] 119,04 6,75 0,00 0,00 395 2012
WToro 3a npuem nuwm: 353 10,80 15,20 36,39 314,10 1,48 0,17 0,12 0,11 0,08 | 273,88 306,30 | 51,42 1,83 160,83 7,65 0,00 0,00

PacnpepneneHune aHepreTM4eckon LLeHHOCTU (KarnmopumHOCTU) OT CYTOYHOIrO pauunoHa, % 22

O6en

CBEKOJIbHW/K C MACOM MTWLIbl CO CMETAHOM 150 3,21 5,34 16,03 125,75 7,67 0,09 0,08 0,27 0,00| 38,38 69,14| 28,59 1,35| 536,00 7,62 0,00 0,05 77 2012
POXXKWN OTBAPHBIE 110 2,93 3,01 12,59 113,54 0,00 0,03 0,01 0,01 0,01]| 12,21| 20,25 4,37 0,48 30,30 0,36 0,01 0,01 204 2012
MEYEHbL NO-CTPOrAHOBCKU 50 6,80 3,00 10,31 113,25 15,61 0,23 0,83 6,70 0,04| 16,81 277,33| 18,01 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 256 2008
OBOLW OTBAPHbIE (MOPKOBbB)NMOPLIMOHHO 30 0,39 0,84 2,02 17,45 0,60 0,02 0,02 0,61 0,02| 13,87 15,00| 10,26 0,27| 60,15 1,50 0,00 0,02 333 2008
KWUCENb C BATAMUHOM C 150 0,00 0,00 24,37 97,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,26 1,62 1,54 0,00 1,03 0,00 0,00 0,00 411 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PXXAHOW 25 1,29 0,17 8,27 39,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 540 16,53 12,52 86,14 565,68 23,88 0,41 0,95 7,59 0,07 | 95,28 404,34| 71,02 8,60 | 659,73 9,48 0,01 0,08

PacnpepeneHue aHepreTMyeckomn LLeHHOCTU (KanmopuMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 40

MonaHuk

BA®NN 50 0,80 1,00 22,33 107,10 0,00 0,03 0,02 0,01 0,00 8,70| 27,00 6,00 0,63| 33,00 0,00 0,00 0,00 2008
KMM-MOrypPT 150 4,95 3,75 8,10 85,50 0,83 0,03 0,00 0,00 0,00 | 206,67 | 153,33| 23,33 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
OPYKThbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 0,03 0,02 0,01 0,00| 15,20| 10,45 7,60 2,09 | 264,10 1,90 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwm: 295 6,13 5,13 39,74 237,25 10,33 0,09 0,04 0,02 0,00 | 230,57 190,78 | 36,93 2,72 297,10 1,90 0,00 0,01

PacnpepneneHne aHepreTMyeckom LLeHHOCTU (KariloOpMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 17

YXuH

BAPEHVKW NEHVBLIE N3 TBOPOIA 155 517 10,58 11,25 113,02 0,11 0,04 0,13 0,06 0,18| 82,79 114,96 12,40 0,40| 84,24 1,18 0,02 0,01 2012
COYC MOJOYHbIN (CNAOKNIN) 50 0,69 3,70 2,61 46,61 0,10 0,01 0,02 0,03 0,06| 21,60 15,78 2,52 0,04] 31,10 1,82 0,00 0,00 351 2012
COK ®PYKTOBbIN (ABNOKO,AEPUKOC) 175 0,90 0,18 17,82 77,40 3,60 0,02 0,00 0,00 0,00| 12,60 12,60 7,20 2,52 | 216,00 1,80 0,00 0,00 442 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50| 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 405 8,67 14,62 44,23 296,24 3,81 0,11 0,16 0,09 0,24 | 122,74 | 164,34 30,37 3,46 | 363,59 4,80 0,02 0,01

PacnpeneneHne aHepreTMyecKkom LLeHHOCTU (KariloOpMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauMoHa, % 21

Bcero 3a AeHb: 4213  4747| 20650 141327 3950| o078 127| 7.81| 039|72247|" 97 18074 1661|" *®12| 2383| 003 o010




9 neHb

MNuwesble BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6nroaa Macca Yrneeoa jeckas peuen- CSopHuk
nopuuu | Benkn, r | Xupsbl, r b, '-le"l'(::ﬁTb, C, mr B1,mr | B2, mr A,mr |0, mkr|Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak

KALLA MWEHHAA MOJNTOYHAA C MACIIOM 150 5,68 6,11 21,81 168,80 1,04 0,13 0,04 0,04 0,08 | 114,66 | 143,84 | 37,52 2,08 228,14 12,46 0,00 0,00 189 2008
BATOH C MACJIOM 25/5 2,03 4,38 12,32 96,90 0,00 0,04 0,03 0,04 0,08 6,35| 23,20 8,50 0,51]| 34,75 0,90 0,00 0,00 3 2008
AVLA BAPEHBIE 20 2,46 2,23 0,14 30,46 0,00 0,01 0,06 0,04 0,44 9,35| 30,72 1,92 0,40| 28,00 4,00 0,01 0,01 213 2012
KAKAO C MOJIOKOM C CAXAPOM 150 4,90 4,20 10,87 102,07 0,88 0,05 0,18 0,03 0,00] 175,86 | 125,35| 21,37 0,24 | 255,98 | 15,30 0,00 0,00 397 2012
WToro 3a npuem nuwum: 350 15,07 16,92 45,14 398,23 1,92 0,23 0,31 0,15 0,60 | 306,22 | 323,11 | 69,31 3,23 | 546,87 | 32,66 0,01 0,01

PacnpepeneHue aHepreTMyeckon LLeHHOCTU (KarlOpUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 26

Ob6epn

CYI C KINEUKAMW C MACOM MTULbI 150 4,66 3,83 13,79 112,52 3,86 0,08 0,08 0,21 0,18| 25,03| 68,35| 18,25 1,33 317,73 5,23 0,01 0,05 85 2012
MOPE KAPTO®EJIbHOE 110 3,69 4,22 14,22 125,04 9,84 0,12 0,13 0,04 0,11] 59,45| 97,54| 30,10 1,13 751,27 10,23 0,00 0,04 321 2012
CY®NE N3 KYPULbI (MAPOBOE) 60 17,53 18,81 0,97 242,90 0,57 0,04 0,19 0,12 0,78 29,96| 154,09| 14,80 1,69 196,07 11,37 0,03 0,10 321 2008
3AKYCKA 13 BENTOKOYAHHOW KAMYCThI C KOHCEPBVPOBAHHOWM KYKYPY30M 30 0,30 4,50 2,20 50,80 14,10 0,02 0,00 0,08 0,00] 10,20 9,30 4,50 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 42 2008
KOMMOT U3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB C BUTAMUHOM C 150 0,00 0,00 9,71 38,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,35 0,00 1,37 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 376 2012
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PXXAHOW 25 1,29 0,17 8,27 39,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 550 29,38 31,69 61,71 668,23 28,37 0,30 0,41 0,45 1,07 | 136,74 | 350,28 | 77,27 4,92 L 298’3 26,83 0,04 0,19

PacnpepeneHue aHepreTuyeckomn LLeHHOCTU (KanmiopuMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 44

MonaHuk

BYJTOYKA NPEBELLIOK 50 2,70 4,79 14,91 100,70 0,06 0,04 0,04 0,03 0,14| 20,23| 34,28 5,03 0,32] 51,80 2,48 0,01 0,01 471 2012
YAIN C CAXAPOM 150/7 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,17 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 430 2008
®PYKThbI (ABNOKO,BEAHAH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 0,03 0,02 0,01 0,00 15,20| 10,45 7,60 2,09| 264,10 1,90 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwm: 302 3,08 5,17 31,00 172,44 9,56 0,07 0,06 0,04 0,14| 40,83| 44,73| 13,80 2,41 316,50 4,38 0,01 0,02

PacnpeneneHne aHepreTMyeckom LLeHHOCTU (KariloOpMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 11

YXuH

3ANEKAHKA MOPKOBHASA 168 5,24 4,64 27,03 175,44 3,54 0,11 0,15 3,59 0,29 91,92 114,68 67,41 1,74 | 284,34 5,85 0,00 0,04 153 2012
COYC MOJOYHbIN (CNAOKNIN) 50 0,78 2,12 3,28 35,34 0,10 0,01 0,02 0,02 0,03| 21,75| 16,25 2,71 0,04| 32,03 1,83 0,00 0,00 351 2012
UAIN C CAXAPOM 150/7 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,17 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 400 7,93 6,92 49,64 297,08 3,64 0,16 0,18 3,61 0,32] 124,82| 151,93 | 79,54 2,28 | 349,22 7,68 0,00 0,04

PacnpeneneHne aHepreTMyeckom LLeHHOCTU (KariloOpMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauMoHa, % 19

Bcero 3a AeHb: 5546| 6070 187,49 153598| 4349| 076 096 425 213|60861|870,05( 230,02 1284|212 | 7155 o006| 0.26




10 peHb

MNuwesble BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesoa Heckan peuen- CSopHuk
nopuuu | Benkn, r | Xupsbl, r b, '-le"l'(::ﬁTb, C, mr B1,mr | B2, mr A,mr |0, mkr|Ca,mr| P,mr | Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr | F, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak

3AMNEKAHKA 13 TBOPOT'A C NMOBUONOM 135/15 8,95 7,24 22,44 193,86 0,38 0,04 0,23 0,08 0,19] 165,08 | 186,94 | 21,86 0,60 | 181,48 2,35 0,02 0,02 237 2012
BATOH C MACJIOM /N CbIPOM 25/5/8 3,98 6,22 13,15 125,06 0,02 0,04 0,03 0,05 0,07| 67,26| 57,00 11,35 0,60| 44,10 0,96 0,00 0,00 3 2008
KO®EMHBLIA HAMUTOK C MOJIOKOM C CAXAPOM 162 2,50 1,97 12,36 77,69 0,42 0,03 0,08 0,01 0,00 88,54| 6531 12,91 0,20 | 128,75 7,29 0,00 0,00 395 2012
WToro 3a npuem nuwm: 350 15,43 15,43 47,95 396,61 0,82 0,11 0,34 0,14 0,26 | 320,88 | 309,25| 46,12 1,40 | 354,33| 10,60 0,02 0,02

PacnpepneneHune aHepreTM4eckon LLeHHOCTU (KarnmopumHOCTU) OT CYTOYHOIrO pauunoHa, % 26

O6en

CYN ®ACOJNEBbI CO CMETAHOW C MACOM FrOBAAWVHbI 150 2,80 3,58 11,20 101,41 7,80 0,06 0,00 0,07 0,00| 28,80| 51,01| 16,20 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 102 2008
XXAPKOE MNMO-AOMALLHEMY 160 16,75 16,56 18,31 289,18 9,41 0,13 0,15 0,01 0,00| 18,86| 183,29 | 38,60 2,831 911,51 11,64 0,00 0,07 276 2012
KOMMOT U3 N3KOMA C BUTAMVUHOM C 150 0,22 0,05 11,29 46,88 0,00 0,02 0,01 0,00 0,00 13,53| 11,73 5,19 0,27 | 84,44 0,00 0,00 0,00 376 2012
OBOLW OTBAPHbIE (CBEKNA)MTOPLIMOHHO 30 0,45 0,84 2,57 19,48 1,20 0,01 0,01 0,01 0,02] 10,09| 11,76 5,94 0,38| 86,55 2,10 0,00 0,01 333 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
XNEB PXXAHOW 25 1,29 0,17 8,27 39,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 540 23,42 21,36 64,19 555,17 18,41 0,26 0,18 0,09 0,02| 77,03|278,79| 74,18 4,70 L 114‘2 13,74 0,00 0,08

PacnpepneneHne aHepreTMyecKkom LLeHHOCTU (KariloOpMMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauuoHa, % 36

MongHuk

MEYEHLE 50 3,25 5,96 22,33 114,10 0,00 0,03 0,02 0,01 0,00 8,70| 27,00 6,00 0,63]| 33,00 0,00 0,00 0,00 2008
YA C CAXAPOM 150/7 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 1,17 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 430 2008
®PYKThbI (ABNTOKO,BEAHAH) 95 0,38 0,38 9,31 44,65 9,50 0,03 0,02 0,01 0,00| 15,20| 10,45 7,60 2,09 | 264,10 1,90 0,00 0,01 2008
WToro 3a npuem nuwum: 302 3,63 6,34 38,42 185,84 9,50 0,06 0,04 0,02 0,00 29,30| 37,45| 14,77 2,72 297,70 1,90 0,00 0,01

PacnpepeneHue aHepreTuyeckomn LLeHHOCTU (KanmopuMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 12

YXnUH

rPEYHEBLIV FAPHUP 135 3,24 5,36 15,33 136,26 0,00 0,03 0,11 0,03 0,06 9,90| 70,17| 23,39 0,54 | 233,34 2,05 0,00 0,00 323 2008
KHEJN PbIBHbIE 60 4,43 5,50 13,20 142,64 0,04 0,04 0,00 0,05 0,04| 30,02| 105,66 | 19,21 0,96 | 114,35 27,29 0,00 0,12 239 2008
COK ®PYKTOBbIN (ABNOKO,AEPUKOC) 180 0,90 0,18 17,82 77,40 3,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,60| 12,60 7,20 2,52 216,00 1,80 0,00 0,00 442 2008
XNEB MNIWEHNYHbLIN 25 1,91 0,16 12,55 59,21 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,75| 21,00 8,25 0,50 32,25 0,00 0,00 0,00 2008
WToro 3a npuem nuwum: 400 10,48 11,20 58,90 415,51 3,64 0,13 0,12 0,08 0,10| 58,27| 209,43 | 58,05 4,521 595,94 31,14 0,00 0,12

PacnpepeneHue aHepreTMyeckomn LLeHHOCTU (KariopUMHOCTU) OT CYTOYHOIO pauunoHa, % 26

Bcero 3a aeHb: 52,96 54,33 209,46 1 553,13 32,37 0,56 0,68 0,33 0,38 485,48 | 834,92 | 193,12 13,34 2 362‘; 57,38 0,02 0,23
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MALOY «[emckuti cad Ne276»

MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Wroro Benku, r Xupsl, r anel:op.bl, I-I:*E*Eé(g:b, C,mr |B1,mr| B2, mr| A, mr | O, mkr| Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr| F, mr
WToro 3a Becb nepuos 471,83 517,39 1972,88| 14457,11]|408,04| 6,70| 8,62|28,76| 8,35|5160,12| 7894,48 | 1971,60| 134,01 20 937,61 | 545,79| 0,62| 2,03
CpepHee 3Ha4yeHuWe 3a nepvop, 47,18 51,74 197,29 144571 40,80 0,67| 0,86| 2,88 0,84| 516,01 789,45| 197,16| 13,40| 2093,76| 54,58| 0,06| 0,20
CopepkaHue 6enkoB, X1poB, 13.1 329 54.7

yrneesodoB B

CYMMAPHbIE OB bEMbI BJ1to[ MO NMPUEMAM MNMULLA (B TPAMMAX)

BospacTt geten

3aBTpak

Ob6en

MonaHuk

YXuH

Acnn 10,5 yacoe

350

540

302

400
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