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OcHoBHO€e (OpraHN30BaHHOE) MEHIO

1 peHb
MuweBble BewecTBa OHepreTun-y ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop, ecxan peuen-t C6opHuk
nopumnu | benku, r | Xupbl, r b, HET(::J:TB, C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K, mr | I, Mmkr | Se, mr| F, mr ypbi peuenTtyp

3aBTpak
KALWA rPEYHEBAA C MACJTIOM 140 3.5 4.5 19.8 134.7 0.00 0.02 0.06 0.03 0.05 9.34| 45.75| 56.19 1.97| 116.68 1.01 0.00 0.01 324 2008
BATOH C MACIOM U CbIPOM 25/5/8 3.8 6.7 12.3 125.1 0.02 0.04 0.04 0.05 0.08| 66.19| 55.20| 10.74 0.57| 41.79 0.90 0.00 0.00 3 2008
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 335 7.3 11.2 38.9 286.9 0.02 0.06 0.10 0.08 0.13] 80.92| 100.95| 68.10 2.54] 159.07 1.91 0.00 0.01

O6epn

LLIM U3 CBEXEW KAMYCTbl C MACOM FrOBAAMHBI CO CMETAHOW 150 3.4 4.8 4.2 88.1 10.88 0.08 0.10 0.19 0.00| 38.83| 103.72| 25.82 1.48] 429.07 6.71 0.01 0.08 67 2012
MAKAPOHHbIE U3OENWA OTBAPHbBIE 100 3.8 2.5 23.8 115.7 0.00 0.03 0.01 0.01 0.01| 12.18| 20.20 4.36 0.48| 30.22 0.36 0.01 0.01 204 2012
KOTNETbI N3 MACA rOBAOUVHbI 60 8.1 10.0 4.7 176.0 0.00 0.05 0.08 0.01 0.02 7.33] 96.96| 14.28 1.54] 203.17 4.60 0.00 0.02 282 2012
OryPEL CBEXUN 30 0.3 0.0 0.8 4.5 3.24 0.01 0.01 0.00 0.00 7.45] 13.61 4.54 0.32| 45.68 0.97 0.00 0.01 2008
KWUCEJIb C BUTAMMHOM C 150 0.1 0.1 21.0 84.9 1.50 0.01 0.00 0.00 0.00 3.76 6.01 1.50 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB P>XAHON 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 540 18.9 17.8 75.3 567.4 15.62 0.22 0.21 0.21 0.03] 75.30| 261.50| 58.75 4.62| 740.39| 12.64 0.02 0.12

MongHuk
MPAHNK 30 2.7 3.4 22.3 115.6 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70| 27.00 6.00 0.63| 33.00 0.00 0.00 0.00 2008
KMIM -PAXKEHKA 150 4.2 3.6 6.1 78.6 0.48 0.02 0.14 0.02 0.00| 158.10| 110.40| 16.80 0.12| 219.00| 13.50 0.00 0.00 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00] 15.20| 10.45 7.60 2.09] 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 275 7.3 7.4 37.7 238.9 9.98 0.07 0.18 0.03 0.00] 182.00| 147.85| 30.40 2.84] 516.10| 15.40 0.00 0.01

YXnUH

CYM MONOYHbIN 150 5.0 7.4 17.3 170.9 0.60 0.05 0.15 0.01 0.08| 89.36| 74.37| 11.40 0.90( 231.77| 11.89 0.00 0.00 112 2008
COK ABNOYHbIN 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008
XNEB MWEHWNYHBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 355 7.8 7.8 47.6 307.5 4.20 0.11 0.16 0.01 0.08] 107.71| 107.97| 26.85 3.92| 264.02| 11.89 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 413 aa2| 1995 14007 2982 046 065 033 0.24f445.93) 618.27| 184.10| 13.92|"O7%2| 4184 002 014




2 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T CO60pHUK
pueM Nuu, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa peL
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA KYKYPY3HAA HA MOJIOKE C CAXAPOM M MACITOM 150 5.1 6.5 21.8 172.9 0.97 0.11 0.15 0.04 0.00| 101.58| 157.68| 31.92 1.93| 222.80 9.90 0.01 0.01 184 2008
BATOH C MACITOM 25/5 1.3 9.6 8.5 89.2 0.00 0.02 0.00 0.08 0.00 4.55| 13.66 2.28 0.23 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 2.5 2.2 0.1 30.6 0.00 0.01 0.06 0.04 0.44 9.41| 30.91 1.93 0.40| 28.18 4.03 0.00 0.01 213 2012
KAKAO C MONOKOM C CAXAPOM 150 3.1 2.5 12.2 84.8 0.48 0.03 0.10 0.01 0.00] 98.92| 78.03| 18.54 0.47| 164.94 8.28 0.00 0.00 397 2012
WTtoro 3a npuem nuwim: 370 12.0 20.8 42.6 377.5 1.45 0.17 0.31 0.17 0.44] 214.46| 280.28| 54.67 3.03| 415.92| 22.21 0.01 0.02
O6epn
PACCOJbHWK CO CMETAHOW HA KYPUHHOM BYJIbOHE 150 3.4 3.9 13.2 110.5 4.19 0.07 0.06 0.13 0.00| 26.42| 66.33| 19.48 0.87| 328.60 3.60 0.00 0.03 76 2012
BUTYC C MACOM MNTULbI 160 11.6 7.5 13.4 203.0 33.66 0.09 0.14 0.30 0.00| 102.36| 142.36 2.71 2.10| 236.09| 10.21 0.01 0.09 336 2012
3AKYCKA 13 CBEKIIbl C 3EJIEHBIM TOPOLLKOM 30 0.5 1.2 2.4 22.5 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 7541 11.33 4.97 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 34 2012
KOMMOT 13 N3KOMA C BUTAMWHOM C 150 0.2 0.0 11.3 46.9 4.00 0.01 0.01 0.00 0.00] 13.53| 11.73 5.19 0.27| 84.44 0.00 0.00 0.00 376 2012
XNEB MNIWEHUYHbIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB P>XAHON 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 540 18.9 13.0 61.1 481.1 41.85 0.22 0.23 0.43 0.00| 155.60| 252.75| 40.60 4.10( 681.38| 13.81 0.01 0.12
MonaHuk
BYJTOYKA OJOMALUHAA C nMoB/ONOM 50 3.1 4.0 40.1 175.9 0.09 0.07 0.12 0.02 0.10] 27.79| 49.14 8.75 0.57| 91.02 2.65 0.01 0.01 454 2012
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
OPYKThbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09] 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 302 3.5 4.4 56.2 247.7 9.59 0.10 0.14 0.03 0.10| 48.38| 59.59| 17.52 2.66| 355.72 4.55 0.01 0.02
YXnH
MOPKOBb, TYWEHHAA B CMETAHHOM COYCE 80 1.1 2.7 7.5 71.3 2.67 0.03 0.00 1.39 0.00| 22.97| 37.39| 22.97 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 342 2008
BUTOYKN PbIBHbIE 50 4.7 6.3 12.0 124.9 0.03 0.04 0.00 0.04 0.04| 25.03| 88.10| 16.02 0.80| 95.34| 22.75 0.00 0.10 239 2008
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 345 7.7 9.2 41.7 294.1 2.70 0.11 0.01 1.43 0.04] 60.01| 146.49| 48.59 1.73] 128.34| 22.75 0.00 0.10
Bcero 3a AeHb: 421 ara| 2016 14004 559 o060 o069 206 058|478.45(730.11| 16138 11.52|'°%3| 6332 003| o026




3 AeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHbie BelecTsa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pvem nNuwu, HaumeHoBaHue 0 Yrnesoa peu
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C,wr B1,mr | B2,mr | A,mr | O, mkr (Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuentyp
3aBTpak
KALLA FrEPKYNIECOBAA MOJIOYHAA C MACIIOM 140 5.7 5.4 21.2 157.0 0.58 0.09 0.13 0.03| 0.03| 128.07| 136.49| 34.80| 0.78| 233.41| 11.34| 0.00 0.01| 184 2008
BATOH C MACIIOM U CbIPOM 25/5/8 3.8 6.7 12.3 125.1 0.02 0.04 0.04 0.05| 0.08| 66.19| 55.20 10.74| 0.57| 41.79| 0.90| o0.00( 0.00 3 2008
KO®EMHbIN HAMMTOK C MONOKOM C CAXAPOM 150 35 2.8 11.3 85.4 0.61 0.04 0.12 0.02| 0.00| 124.44| 90.38| 16.58| 0.22| 179.86 10.50| 0.00( 0.00| 395 2012
WToro 3a npuem nuwm: 328 13.0 14.9 44.8 367.5 1.21 0.17 0.29 0.10| 0.11| 318.70| 282.07| 62.12| 1.57| 455.06 22.74| 0.00[ 0.01
O6Gep
CYIN FOPOXOBbIV C MACOM rOBAANHbI 140 5.6 35 12.4 102.0 3.36 0.09 0.00 0.12| 0.00| 28.02| 77.88| 21.29| 1.06|349.18| 3.50| 0.00[ 0.01 99 2008
MIOPE KAPTO®ENBHOE 100 1.2 2.2 14.8 75.4 5.27 0.07 0.06 0.00 1.00| 23.11| 46.18| 15.26| 0.62| 392.00 4.74| 0.00[ 0.02| 321 2012
ONAIbU N3 NEYEHMU 60 5.7 5.7 9.8 124.0 20.40 0.17 0.00 479 0.0 7.20|187.20 12.00| 4.80|179.12| 4.13| 0.32| 0.11| 290 2008
3AKYCKA 13 CBEXXMX MOMWUOOPOB U [TYKOM 30 0.3 3.0 1.3 34.3 5.61 0.02 0.01 0.03| 0.00| 4.69| 880 485 0.26| 6868 058 0.00[ 0.00 22 2008
KOMMOT W13 CYLLEHbLIX ®PYKTOB C BUTAMWHOM C 150 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00f o0.00f 6.35 0.00 137 o0.00f o0.76] 0.00f 0.00[ 0.00| 376 2012
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00f 0.0 5.75| 21.00f 825 050 32.25| 0.00f 0.00[ 0.00 2008
XNEB PXXAHOM 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.00f o0.00f o0.00f 0.00f o0.00f o0.00[ o0.00f o0.00[ o0.00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 530 16.0 14.8 68.8 472.6 34.64 0.39 0.08 494 100| 75.12|341.06| 63.02| 7.24|% 021'3 12.95| 0.32| 0.14
MonaHuk
BA®N 30 0.8 1.0 23.2 106.2 0.00 0.01 0.01 0.00|/ 0.00| 4.80| 10.80| 3.00] 0.5 42.00( 0.00] 0.00] 0.00 2008
KMM-MOrYPT 150 43 4.8 6.0 88.5 0.00 0.00 0.00 0.00/ o0.00] o0.00f o0.00] o0.00] o000 o0.00[ 0.00] 0.00] 0.00 2008
®PYKTbI (ABIOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01| 0.00| 15.20| 10.45| 7.60| 2.09|264.10| 1.90| o0.00[ 0.01 2008
WUToro 3a npuem Nuwm: 275 5.5 6.2 385 239.4 9.50 0.04 0.03 0.01| 0.00 20.00 21.25| 10.60| 2.54|306.10| 1.90| o0.00( 0.01
YXnH
CbIPHVKW 13 TBOPOTA 120 4.2 7.1 24.0 219.0 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00] o0.00f o0.00] 0.00] o000 o000 0.00] o000 o000 231 2012
COYC MOJIOYUHbIV (CIAOKNW) 30 0.3 0.7 2.0 15.7 0.05 0.00 0.01 0.00] o0.01| 997 7.04| 1.23] o0.01| 1404 0.82] o0.00| o000 351 2012
YA C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.0 5.39| o0.00 1.17| o0.00f o060 0.00f 0.00[ 0.00[ 430 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00| 0.00f 5.75| 21.00] 825 050 3225 0.00f 0.00[ 0.00 2008
WToro 3a npuem nuim: 332 6.4 8.0 45.3 321.0 0.05 0.04 0.02 0.00| 0.01| 21.11| 28.04| 10.65| 0.51| 46.89| 0.82] 0.00] 0.00
Bcero 3a AeHb: 40.9 439 1974 14005 4540 o6a| 042|505 112]434.93| 672.42] 14630 11.86|'%*0| 3841 032 o016




4 peHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MMHepaanble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM Nuu, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa peL
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C,wr B1,mr | B2,mr | A,mr | O, mkr (Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuentyp
3aBTpak
KALLA MWEHWYHAS HA MONOKE C MACIIOM 140 4.8 7.2 17.4 119.8 0.90 0.10 0.14 0.04| 0.07| 94.78| 147.14| 29.79| 1.81| 199.87 10.08] 0.01| 0.00| 184 2008
BATOH C MACIIOM 25/5 1.3 9.6 8.5 89.9 0.00 0.02 0.00 0.08| 0.00| 455 13.66| =2.28| 023 0.00[ 0.00] 0.00 0.00 1 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 2.5 2.2 0.1 30.6 0.00 0.01 0.06 0.04| 0.44| 9.41| 3091 1.93] o040 28.18 4.03] o0.00| o001 213 2012
KAKAO C MONTOKOM C CAXAPOM 150 3.1 2.5 12.2 84.8 0.48 0.03 0.10 0.01] o0.00 98.92| 78.03| 18.554| 0.47| 164.94 8.28] 0.00] o0.00[ 397 2012
WToro 3a npuem Nuwm: 360 11.7 215 38.2 325.1 1.38 0.16 0.30 0.17| 0.51| 207.66( 269.74| 52.54| 291 392.99( 22.39] o0.01] o0.01
O6Gep
CYN "KPECTbAHCKNM" HA KYPUHHOMC BYNbOHE CO CMETAHOW 150 2.8 3.8 8.8 81.3 4.99 0.04 0.04 0.18| 0.00| 31.18| 42.79| 15.73| 0.63| 176.40| 2.96] 0.00] 0.02 80 2012
rOPOXOBOE MIOPE 110 43 1.8 18.2 110.2 0.00 0.30 0.07 0.00] 0.00| 44.29| 101.34| 40.18] 3.14| 364.05 2.54| 0.00] o0.02[ 321 2012
KOTNETHI U3 MACA KYPULbI 70 7.2 7.9 7.7 132.2 0.00 0.00 0.00 0.00/ o0.00] o0.00[ o0.00f o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o0.00| o000 305 2012
3AKYCKA 3ENEHbIN C OrYPLAMW 1 MOMUOOPAMM 40 0.2 4.0 0.7 40.3 3.90 0.01 0.01 0.02] o0.00| 462 856 3.96| o024 4874 062] o0.00] 0.00 18 2008
KOMMOT 13 N3tOMA C BUTAMWUHOM C 150 0.2 0.0 11.2 46.6 4.00 0.01 0.01 0.00] 0.00| 13.45| 11.61| 5.15| o027 8361 0.00] 0.00] o0.00[ 376 2012
XJEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12,5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] 0.00| 575 2100 825 o050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
XJNEB PXXAHOW 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00|/ 0.00] o0.00f 0.00] 0.00] o0.00[ 0.00[ 0.00] 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npuem nuim: 570 17.9 17.9 67.4 508.8 12.89 0.40 0.14 0.20| 0.00| 99.29| 185.30| 73.27| 4.78( 705.05| 6.12] 0.00[ 0.04
MongHuk
KPEHOESIb CAXAPHbI 60 3.4 4.7 26.2 218.0 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00] o0.00[ o0.00[ o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o0.00| o000 460 2012
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 539 o0.00[ 117] o000 o060 0.00] o0.00| o000 430 2008
®PYKThI (AB/TOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01] 0.00| 1520 10.45| 7.60|] =2.09|264.10{ 1.90] o0.00] 0.01 2008
WToro 3a npuem nuim: 312 3.8 5.1 42.3 289.8 9.50 0.03 0.02 0.01] 0.00| 2059 10.45| 8.77| 2.09|264.70 1.90] 0.00] 0.01
YXuH
PATY OBOLHOE (2 BAPUAHT) 160 4.8 4.9 19.0 139.8 13.34 0.11 0.09 0.74| 0.07| 51.11| 79.42| 34.60] 1.53|515.92 6.61] 0.00] 0.04 343 2012
COK ®PYKTOBbIW (ABJIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00] o0.00] 12.60 12.60| 7.20] 2.52|216.00 1.80] 0.00] o0.00[ 442 2008
XJNEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] o0.00] 575 2100 825 o050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npuem nuim: 365 7.6 5.3 49.3 276.4 16.94 0.17 0.10 0.74| 0.07| 69.46( 113.02| 50.05| 4.55(764.17| 8.41| 0.00[ 0.04
Bcero 3a AeHb: 41.0 408| 1072| 14001| 4071| o076| o0s6| 1.12| 058|397.00|57851| 184.63| 14.33|2 126'513 3882| o001 o010




5 peHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MMHepaanble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM Nuu, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa peL
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
MYOUHE M3 TBOPOTA C CIYLLEEHHBLIM MOJSIOKOM 130/15 9.8 14.3 27.9 231.3 0.15 0.03 0.15 0.06| 0.14| 104.85| 137.95| 14.71] 0.37| 98.95 1.23| 0.01| o0.01| 237 2012
BATOH C MACJIOM U CbIPOM 25/5/8 3.8 6.7 12.3 125.1 0.02 0.04 0.04 0.05|] 0.08] 66.19| 55.20| 10.74| 057 4179 0.90| 0.00] 0.00 3 2008
KO®EWMHBIN HAMTOK C MONTOKOM C CAXAPOM 150 35 2.8 11.4 85.7 0.61 0.04 0.12 0.02] 0.00| 12453 90.70| 16.72] 0.23| 180.32 10.50] 0.00] o0.00[ 395 2012
WToro 3a npvem nuwm: 333 17.1 23.8 51.6 442.1 0.78 0.11 0.31 0.13| 0.22| 29557 283.85| 42.17| 1.17|321.06| 12.63] o0.01| o0.01
O6Gep
BOPLL, C MACOM rOBAAVHbLI CO CMETAHHOW 150 3.0 4.6 9.0 90.3 6.85 0.05 0.05 0.21] 0.00| 29.75 51.18| 20.58| 1.06(343.75| 5.23] 0.00] 0.02 62 2012
MEPMNOBbLIV FAPHUP 100 3.2 3.3 23.2 176.4 0.00 0.03 0.00 0.03| 0.00| 16.91| 113.31| 14.37] o0.85| 62.16| 0.00] 0.01] o0.01| 181 2008
A3Y U3 TOBAQVHbI 80 7.0 5.1 9.1 148.8 2.80 0.05 0.04 0.00] 0.00| 10.40| 81.98| 16.80] 1.20[128.80| 2.53| 0.00] 0.02[ 260 2008
3AKYCKA 13 BENTOKOYAHHOWM KAMYCTbl C MOPKOBBLIO 30 0.3 45 1.0 45.9 1.55 0.01 0.01 0.20] o0.00| 7.83| 7.13| 450| o016 3388 0.73] o0.00 o0.01 42 2008
KOMMOT 13 CYLLEHBLIX ®PYKTOB C BUTAMWHOM C 150 0.0 0.0 48 19.4 4.00 0.00 0.00 0.00/ o0.00] 626 0.00 1.37] o0.00[ o061 0.00] o0.00] o000 376 2012
XJNEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] 0.00] 575 21.00] 825 o050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
XJEB PXXAHOW 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00/ 0.00] o0.00[ o0.00] o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o000 0.00 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 560 16.7 17.9 67.9 579.0 15.20 0.18 0.11 0.44| 0.00| 76.90| 274.60| 65.87| 3.77|601.45| 8.49| 0.01| 0.06
MongHuk
MEYEHLE 30 2.3 2.9 223 125.1 0.00 0.02 0.02 0.00] o0.00] 870 27.00] 6.00] 063 33.00( 0.00] 0.00] 0.00 2008
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 539 o0.00[ 117] o000 o060 0.00] o0.00| o000 430 2008
®PYKThI (AB/TOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01] 0.00| 1520 10.45| 7.60|] =2.09|264.10{ 1.90] o0.00] 0.01 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 282 2.7 33 38.4 196.9 9.50 0.05 0.04 0.01] 0.00| 29.29| 37.45| 14.77| 2.72|297.70| 1.90] 0.00] 0.01
YXuH
CYI C PblBHbIM/ KOHCEPBAMM/ 150 3.8 2.2 15.6 96.6 3.75 0.08 0.08 0.14| o0.00| 17.65| 43.01| 18.01| o0.68|277.57| 2.93] 0.00] 0.02 87 2012
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00] 539 0.0 117] o000 o060 0.00] o0.00 o000 430 2008
XJEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] 0.00] 575 21.00] 825 o050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 332 5.7 2.4 34.9 182.9 3.75 0.12 0.09 0.14| 0.00| 28.79| 64.01| 27.43| 1.18|310.42| 2.93| 0.00] 0.02
Bcero 3a AeHb: 42.2 474  1928| 14009 2023| 046| 055 072| 022|43055|659.91] 150.24| s.84|* 530'2 25.95| 0.02| 0.10




6 AeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T COopHuK
puem nNUWM, HaMMeHoBaHue Jil Yrnesoa pewn
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 140 6.7 7.5 22.9 204.7 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07] 157.36| 102.93| 10.93 0.07| 57.77 0.50 0.01 0.02 206 2012
BATOH C MACITOM 25/5 1.3 9.6 8.5 89.9 0.00 0.02 0.00 0.08 0.00 4.55| 13.66 2.28 0.23 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2008
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
Wtoro 3a npuvem nuwiu: 327 8.0 17.1 38.2 321.7 0.06 0.08 0.06 0.14 0.07| 167.30| 116.59| 14.38 0.30| 58.37 0.50 0.01 0.02
O6en
CYM "MOCKOBCKUW" C MACOM roBAOWHbLI CO CMETAHOM 150 3.0 3.8 12.3 92.5 6.08 0.04 0.06 0.11 0.00] 20.68| 41.36| 12.16 0.55] 298.53 3.69 0.00 0.03 94 2008
CBEKNA, TYWWEHHAA B CMETAHE WM COYCE 80 1.1 2.7 6.0 43.3 2.71 0.01 0.03 0.01 0.02] 26.52| 28.88| 13.72 0.86| 200.66 5.21 0.00 0.01 134 2012
PYNET U3 rOBAONHbI C AALIOM 80 10.4 7.0 3.1 136.5 0.00 0.06 0.00 0.07 0.00| 18.00| 136.53| 15.00 1.50 0.00 0.00 0.00 0.00 282 2008
OlYPEL| CBEXM 30 0.3 0.0 0.8 4.5 3.23 0.01 0.01 0.00 0.00 7.43| 1357 4.52 0.32| 4554 0.97 0.00 0.01 2008
KWUCEJIb C BUTAMMHOM C 150 0.1 0.1 20.9 84.8 1.50 0.01 0.00 0.00 0.00 3.75 6.01 1.50 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNIWEHUYHbIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PYKAHOW 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 540 18.1 14.0 63.9 459.8 13.52 0.17 0.11 0.19 0.02| 82.13| 247.35| 55.15 4.03| 576.98 9.87 0.00 0.05
MonaHuk
MAPOXKKU C NEYEHBLIO 70 3.6 6.8 23.1 165.7 2.82 0.05 0.00 0.01 0.00 9.86| 32.39 7.04 1.51| 116.17 3.89 0.02 0.04 451 2008
KM -BAPEHEL| 150 4.3 4.8 6.0 88.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09] 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 315 8.3 12.0 38.4 298.9 12.32 0.08 0.02 0.02 0.00| 25.06| 42.84| 14.64 3.60| 380.27 5.79 0.02 0.05
YXKuH
PAI'Y OBOLWHOE (2 BAPUAHT) 160 4.2 4.5 20.9 183.6 13.33 0.11 0.09 0.74 0.07| 51.07| 79.34| 34.57 1.53| 515.45 6.60 0.00 0.04 343 2012
COK ®PYKTOBBbIW (ABJTIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008
XNEB MNWEHUYHbIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 365 7.0 4.9 51.2 320.2 16.93 0.17 0.10 0.74 0.07| 69.42| 112.94| 50.02 455 763.70 8.40 0.00 0.04
Bcero 3a AeHb: 41.4 48.0 191.7 1 400.6 42.83 0.50 0.29 1.09 0.16] 343.91| 519.72| 134.19| 12.48 1 779'; 24.56 0.03 0.16




7 AeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BelecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T CO60pHUK
pveM nNuwm, HauMmeHoBaHue yil Yrnesog pey,
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MAHHAA MOJTOYHAA C MACJIOM 150 3.8 5.5 24.0 165.0 0.97 0.06 0.09 0.04 0.07] 102.64| 85.21| 14.52 0.97] 135.35 6.62 0.00 0.00 189 2008
BATOH C MACITOM 25/5 2.0 4.4 12.3 96.9 0.00 0.04 0.02 0.04 0.08 6.35| 23.20 8.50 0.51| 34.75 0.90 0.00 0.00 3 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 2.5 2.2 0.1 30.6 0.00 0.01 0.06 0.04 0.44 9.41| 30.91 1.93 0.40| 28.18 4.03 0.00 0.01 213 2012
KAKAO C MOJ1IOKOM C CAXAPOM 150 3.1 2.5 12.2 84.8 0.48 0.03 0.10 0.01 0.00| 98.92| 78.03| 18.54 0.47| 164.94 8.28 0.00 0.00 397 2012
WTtoro 3a npuem nuwim: 370 11.4 14.6 48.6 377.3 1.45 0.14 0.27 0.13 0.59| 217.32| 217.35| 43.49 2.35| 363.22| 19.83 0.00 0.01
O6Gep
Cyn C MAKAPOHHbIMU N3OEJIMAMN C MACOM MTUUbI 150 2.5 3.6 13.1 109.0 4.33 0.06 0.00 0.14 0.00| 15.86] 38.93| 15.14 0.65 0.00 0.00 0.00 0.00 101 2008
MNoB C MACOM KYPULbI 160 12.1 10.9 31.3 275.0 0.80 0.06 0.09 0.30 0.00| 22.45| 117.43| 45.70 1.35| 174.30 5.12 0.01 0.09 266 2008
3AKYCKA 13 CBEKIIbl C 3EJIEHBIM TOPOLLKOM 40 0.5 1.6 2.2 25.2 1.12 0.01 0.01 0.00 0.00 8.30| 12.16 5.35 0.31| 67.04 1.46 0.00 0.00 34 2012
KOMMNOT U3 CYLIEHbLIX ®PYKTOB C BUTAMMHOM C 150 0.0 0.0 4.8 19.4 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.37 0.00 0.61 0.00 0.00 0.00 376 2012
XNEB MNIWEHUYHbIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB P>XAHOM 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 550 18.3 16.5 72.2 526.8 10.25 0.17 0.11 0.44 0.00| 58.62| 189.52| 75.81 2.81| 274.20 6.58 0.01 0.09
MonaHuk
MAHHUK 50 2.6 8.1 15.9 146.8 0.00 0.02 0.00 0.02 0.00 4.94| 16.04 2.88 0.41 0.00 0.00 0.00 0.00 192 2008
COYC MOJOYHbIN (CJ'IA.EI,KI/II7I) 30 0.3 0.7 2.0 15.7 0.05 0.00 0.01 0.00 0.01 9.97 7.04 1.23 0.01| 14.04 0.82 0.00 0.00 351 2012
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
OPYKThbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09] 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 332 3.3 9.2 34.0 234.3 9.55 0.05 0.03 0.03 0.01| 35.50| 33.53| 12.88 2.51| 278.74 2.72 0.00 0.01
YXnH
CYO®JIE N3 Pblbbl 120 6.4 5.6 18.4 144.6 0.09 0.04 0.06 0.02 0.23] 24.60| 55.59 9.86 0.35| 93.26| 23.97 0.00 0.10 268 2012
COYC TOMATHbIN 30 0.4 2.2 2.3 31.2 0.00 0.02 0.02 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 348 2012
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 332 8.7 8.0 40.0 262.1 0.09 0.10 0.09 0.04 0.23] 35.74| 76.59| 19.28 0.85| 126.11| 23.97 0.00 0.10
Bcero 3a AeHb: 417 483| 1948 14005 2134 o046l o050l  06a| 083|347.18| 516.99| 15046 852 ' ***2| s310| O001| o021




8 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T CO60pHUK
pueM Nuu, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa peL
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA AYHEBAA MOJIOYHAA C MACJTOM 150 4.3 3.5 19.3 125.8 0.37 0.07 0.09 0.02 0.03] 94.37| 123.37| 18.95 0.50| 152.21 6.44 0.01 0.02 184 2008
BATOH C MACIOM U CbIPOM 25/5/8 3.8 6.7 12.3 125.1 0.02 0.04 0.04 0.05 0.08| 66.19| 55.20| 10.74 0.57| 41.79 0.90 0.00 0.00 3 2008
KO®EMHBIA HANUTOK C MOJTIOKOM C CAXAPOM 150 3.5 2.8 11.4 85.7 0.61 0.04 0.12 0.02 0.00| 124.53| 90.70| 16.72 0.23| 180.32| 10.50 0.00 0.00 395 2012
Wtoro 3a npuvem nuwiu: 338 11.6 13.0 43.0 336.6 1.00 0.15 0.25 0.09 0.11] 285.09| 269.27| 46.41 1.30| 374.32| 17.84 0.01 0.02
O6Gepn
CBEKOJIbHMK C MACOM MNTUUbI CO CMETAHOM 150 2.8 3.2 10.7 83.6 5.33 0.05 0.06 0.14 0.00|] 32.41| 53.33| 21.18 1.03] 384.49 5.80 0.00 0.03 77 2012
POXKWN OTBAPHbIE 100 2.9 2.0 12.6 109.3 0.00 0.03 0.01 0.01 0.01] 12.191 20.21 4.36 0.48| 30.23 0.36 0.01 0.01 204 2012
MEYEHb MO-CTPOrAHOBCKU 60 6.2 7.0 1.3 143.3 15.61 0.23 0.83 6.70 0.04| 16.81| 277.33| 18.01 6.00 0.00 0.00 0.00 0.00 256 2008
CAJTIAT U3 CBEXXMX MOMMOOPOB C TYKOM 60 0.5 3.6 2.2 43.0 2.31 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.99| 23.97 7.27 0.52| 86.32 1.73 0.00 0.01 2012
KWUCEJIb C BUTAMMHOM C 150 0.0 0.0 8.9 35.5 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.34 1.82 1.37 0.00 0.46 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNIWEHUYHbIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB P>XAHOM 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 570 15.6 16.2 56.5 512.9 27.25 0.37 0.93 6.85 0.05| 87.49| 397.66| 60.44 8.53| 533.75 7.89 0.01 0.05
MonaHuk
BA®JIN 30 0.8 1.0 23.2 106.2 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 4.80| 10.80 3.00 0.45| 42.00 0.00 0.00 0.00 2008
KMM-NOryPT 150 4.9 3.7 8.1 85.5 0.83 0.03 0.00 0.00 0.00| 206.67| 153.33| 23.33 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09] 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 275 6.1 51 40.6 236.4 10.33 0.07 0.03 0.01 0.00| 226.67| 174.58| 33.93 2.541 306.10 1.90 0.00 0.01
YXnH
BAPEHWKW NEHUBbLIE N3 TBOPOTA 100 5.0 11.2 11.7 162.5 0.11 0.04 0.13 0.06 0.18] 80.07| 111.19| 11.99 0.39| 81.47 1.14 0.02 0.01 2012
COYC MOJOYHBIN (CJ'IA.EI,KI/II7|) 30 0.3 0.7 2.0 15.7 0.05 0.00 0.01 0.00 0.01 9.97 7.04 1.23 0.01| 14.04 0.82 0.00 0.00 351 2012
COK ®PYKTOBbIV (ABJTOKO,ABPNKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 335 8.1 12.3 44.0 314.8 3.76 0.10 0.15 0.06 0.19| 108.39| 151.83| 28.67 3.42| 343.76 3.76 0.02 0.01
Bcero 3a AeHb: 41.4 a66| 1841 14007 4234| o069 136  7.01| 035|707.64| 9933416945 1579|"%°"3| 3139| o004 009




9 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MMHepaanble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T COopHuK
pveM nNuwm, HauMmeHoBaHue yil Yrnesog pey,
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALWA MWEHHAA MOJTOYHAA C MACITOM 140 4.9 53 18.9 152.9 0.90 0.11 0.04 0.04 0.07| 99.34| 124.63| 32.51 1.81| 197.67| 10.80 0.00 0.00 189 2008
BATOH C MACITOM 25/5 2.0 4.4 12.3 96.9 0.00 0.04 0.02 0.04 0.08 6.35| 23.20 8.50 0.51| 34.75 0.90 0.00 0.00 3 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 2.5 2.2 0.1 30.6 0.00 0.01 0.06 0.04 0.44 9.41| 30.91 1.93 0.40| 28.18 4.03 0.00 0.01 213 2012
KAKAO C MONOKOM C CAXAPOM 150 3.1 2.5 12.2 84.8 0.48 0.03 0.10 0.01 0.00] 98.92| 78.03| 18.54 0.47| 164.94 8.28 0.00 0.00 397 2012
WTtoro 3a npuem nuwim: 360 12.5 14.4 43.5 365.2 1.38 0.19 0.22 0.13 0.59] 214.02| 256.77| 61.48 3.19| 425.54| 24.01 0.00 0.01
O6en
Cyn C KINELUKAMW C MACOM NTULbI 150 4.7 3.8 13.8 1125 3.86 0.08 0.08 0.21 0.18| 25.03| 68.34| 18.25 1.33| 317.72 5.23 0.01 0.05 85 2012
MOPE KAPTO®EJIBHOE 110 2.1 3.0 13.4 89.1 6.43 0.08 0.07 0.02 0.04| 26.18| 55.02| 18.46 0.73| 477.14 5.62 0.00 0.02 321 2012
CY®JIE N3 KYPULbI (MAPOBOE) 60 8.9 6.8 4.2 142.0 0.30 0.02 0.06 0.04 0.19] 13.40| 71.50 8.56 0.741 90.22 2.32 0.10 0.40 321 2008
3AKYCKA 3EJIEHbIV C OryPUAMU N MOMNOOPAMU 40 0.2 4.0 0.7 40.3 3.90 0.01 0.01 0.02 0.00 4.62 8.56 3.96 0.24| 48.74 0.62 0.00 0.00 18 2008
KOMMNOT U3 CYLUEHbIX ®PYKTOB C BUTAMMHOM C 150 0.0 0.0 4.8 19.4 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.37 0.00 0.61 0.00 0.00 0.00 376 2012
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PYKAHOW 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 19.1 18.0 57.7 501.5 18.49 0.23 0.23 0.29 0.41| 81.24| 224.42| 58.85 3.54| 966.68| 13.79 0.11 0.47
MonaHuk
BYNOYKA MNPEBELLOK 50 2.7 4.8 14.9 120.6 0.06 0.04 0.04 0.03 0.14| 20.21| 34.24 5.02 0.32| 51.74 2.48 0.01 0.01 471 2012
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09] 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 302 3.1 5.2 31.0 192.4 9.56 0.07 0.06 0.04 0.14| 40.80| 44.69| 13.79 2411 316.44 4.38 0.01 0.02
YXKuH
3AMNEKAHKA MOPKOBHAA 150 5.6 8.6 27.7 213.0 3.16 0.10 0.13 3.21 0.26| 82.11| 102.44| 60.22 1.55| 254.00 5.23 0.00 0.04 153 2012
COYC MONOYHbBIN (CNALOKNN) 40 0.8 1.9 5.3 41.8 0.10 0.01 0.02 0.01 0.03| 21.74| 16.07 2.68 0.04| 31.82 1.83 0.00 0.00 351 2012
YA C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MWEHWNYHBLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 372 8.3 10.7 52.3 341.1 3.26 0.15 0.16 3.22 0.29] 114.99| 139.51| 72.32 2.09| 318.67 7.06 0.00 0.04
Bcero 3a geHb: 43.0 48.3 184.5 1400.2 32.69 0.64 0.67 3.68 1.43] 451.05| 665.39| 206.44| 11.23 2 027'2 49.24 0.12 0.54




10 oeHb

Muwesslie BewecTsa OHepreTn-y ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T COopHuK
puem nNUWM, HaMMeHoBaHue Jil Yrnesoa pewn
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA C NOBNOJTIOM 130/30 7.3 5.9 18.2 157.5 0.31 0.04 0.19 0.06 0.15| 134.13| 151.89| 17.77 0.49| 147.45 1.91 0.02 0.02 237 2012
BATOH C MACIOM U CbIPOM 25/5/8 4.0 6.2 13.1 125.1 0.02 0.04 0.04 0.05 0.07| 67.26| 57.00| 11.35 0.61| 44.10 0.96 0.00 0.00 3 2008
KO®EMHBIA HANUTOK C MOJTIOKOM C CAXAPOM 150 3.5 2.8 11.4 85.7 0.61 0.04 0.12 0.02 0.00| 124.53| 90.70| 16.72 0.23| 180.32| 10.50 0.00 0.00 395 2012
WTtoro 3a npuem nuwim: 348 14.8 14.9 42.7 368.3 0.94 0.12 0.35 0.13 0.22] 325.92| 299.59| 45.84 1.33] 371.87| 13.37 0.02 0.02
O6epn
CYMN ®ACOJNEBbLI CO CMETAHOW C MACOM roBAAVHBGI 150 5.0 2.9 12.6 97.0 4.42 0.10 0.06 0.13 0.02| 33.05| 93.10| 24.78 1.31| 405.25 3.23 0.00 0.03 102 2008
YXAPKOE MO-AOMALLIHEMY 160 6.1 7.2 13.0 191.2 8.14 0.13 0.17 0.04 0.07| 15.72| 157.91| 30.18 1.11| 730.29| 12.20 0.00 0.08 276 2012
3AKYCKA 13 BENTOKOYAHHOW KAMYCTHI C MOPKOBbIO 30 0.3 4.5 1.0 45.9 1.55 0.01 0.01 0.20 0.00 7.83 7.13 4.50 0.16| 33.88 0.73 0.00 0.01 42 2008
KOMMOT 13 N3KOMA C BUTAMWHOM C 150 0.2 0.0 11.3 46.9 4.00 0.01 0.01 0.00 0.00] 13.53| 11.73 5.19 0.27| 84.44 0.00 0.00 0.00 376 2012
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB P>XAHON 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 540 14.8 15.0 58.7 479.2 18.11 0.29 0.26 0.37 0.09| 75.88| 290.87| 72.90 3.35 1 286'1 16.16 0.00 0.12
MonaHuk
MEYEHBLE 30 3.3 6.0 22.3 114.1 0.00 0.03 0.02 0.01 0.00 8.70| 27.00 6.00 0.63| 33.00 0.00 0.00 0.00 2008
YAIN C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09] 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 282 3.7 6.4 38.4 185.9 9.50 0.06 0.04 0.02 0.00| 29.29| 37.45| 14.77 2.72| 297.70 1.90 0.00 0.01
YXKuH
MPEYHEBbIV TAPHUP 110 2.6 4.4 20.7 1111 0.00 0.02 0.09 0.02 0.05 8.07| 57.20| 19.07 0.44| 190.20 1.67 0.00 0.00 323 2008
KHEJTN PbIBHbIE 50 3.7 6.3 5.0 118.9 0.03 0.04 0.00 0.04 0.04| 25.03| 88.10| 16.02 0.80| 95.34| 22.75 0.00 0.10 239 2008
COK ®PYKTOBBbIW (ABJTIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008
XNEB MNIWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 365 9.1 11.1 56.0 366.6 3.63 0.12 0.10 0.06 0.09| 51.45| 178.90| 50.54 4.26| 533.79| 26.22 0.00 0.10
Bcero 3a geHb: 42.4 47.4 195.8 1400.0 32.18 0.59 0.75 0.58 0.40| 482.54| 806.81| 184.05| 11.66 2 489"71 57.65 0.02 0.25
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MALOY «[demckuti cad Ne276»

nTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTn-y ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTBa
WToro Yrnesoabl ecxas
Benku, r XKupbl, r r ’ | UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr| B2, mr | A, mr | O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr
KKan
WToro 3a Becb nepvoa 417,4 471,3 1939,4 14004,6| 372.13 5.80 6.44] 22.28 5.91| 4519.18| 6 770.47| 1672.33| 120.15| 17 644.84| 424.28 0.62| 2.01
CpefHee 3HayeHue 3a nepuog 41.7 47.1 193.9 1400.5| 37.21 0.58 0.64| 2.23 0.59| 451.92| 677.05| 167.23| 12.02| 1764.48| 42.43 0.06] 0.20
CopepxaHve 6ean3)B, MPOB, YIIIEBOA0B B 11.9 30.3 57.8
MEHI0 3a neprog, B % OT KarnopuiHOCTK

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1t0[ MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT pgeten

3aBTpak

O6en

MongHuk

YXuH

Acnn 10,5 yacos

347

550

295

350
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