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OcHoBHO€e (OpraHN30BaHHOE) MEHIO

1 peHb
MuweBble BewecTBa OHepreTun-y ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop, ecxan peuen-t C6opHuk
nopumnu | benku, r | Xupbl, r b, HET(::J:TB, C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K, mr | I, Mmkr | Se, mr| F, mr ypbi peuenTtyp

3aBTpak
KALWA rPEYHEBAA C MACJTIOM 150 3.7 4.8 21.2 144.3 0.00 0.02 0.06 0.03 0.05| 10.00| 49.01| 60.20 2.11] 125.00 1.08 0.00 0.01 324 2008
BATOH C MACIOM U CbIPOM 35/5/10 5.0 8.8 7.4 131.8 0.00 0.02 0.00 0.08 0.00| 135.78| 86.50 7.04 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 3 2008
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 390 8.7 13.6 38.3 314.8 0.00 0.04 0.06 0.11 0.05] 152.04| 135.51| 68.59 2.41] 125.75 1.08 0.00 0.01

O6epn

LLIM U3 CBEXEW KAMYCTbl C MACOM FrOBAAMHBI CO CMETAHOW 180 7.2 9.9 11.2 165.9 13.06 0.10 0.12 0.23 0.00| 46.60| 124.49| 30.99 1.77] 514.96 8.05 0.01 0.09 67 2012
MAKAPOHHbIE U3OENWA OTBAPHbBIE 130 4.9 2.7 31.9 187.5 0.00 0.04 0.01 0.01 0.02| 15.84| 26.27 5.67 0.62| 39.30 0.47 0.01 0.01 204 2012
KOTNETbI N3 MACA rOBAOUVHbI 80 9.2 14.6 5.9 198.4 0.00 0.06 0.11 0.02 0.03 9.79] 129.48| 19.06 2.06] 271.30 6.14 0.00 0.03 282 2012
OryPEL CBEXUN 50 0.4 0.1 1.4 7.7 5.48 0.02 0.02 0.01 0.00] 12.60| 23.02 7.67 0.55| 77.27 1.64 0.00 0.01 2008
KWUCEJIb C BUTAMMHOM C 180 0.1 0.1 25.2 101.9 1.80 0.01 0.00 0.00 0.00 451 7.21 1.80 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB P>XAHON 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 680 25.5 27.8 99.7 775.2 20.34 0.27 0.27 0.27 0.05]| 95.09| 331.47| 73.44 5.86| 935.08| 16.30 0.02 0.14

MongHuk
MPAHNK 50 3.2 5.0 37.2 184.3 0.00 0.04 0.03 0.01 0.00| 14.50| 45.00| 10.00 1.05| 55.00 0.00 0.00 0.00 2008
KM - PAXXEHKA 180 5.2 5.8 7.2 106.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00] 16.00| 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 330 8.8 11.2 54.2 3375 10.00 0.07 0.05 0.02 0.00| 30.50| 56.00| 18.00 3.25| 333.00 2.00 0.00 0.01

YXnUH

CYM MONOYHbIN 180 6.9 5.9 21.0 212.2 0.72 0.06 0.18 0.01 0.09| 107.24| 89.25| 13.67 1.08| 278.12| 14.27 0.00 0.00 112 2008
COK ABNOYHbIN 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008
XNEB MWEHWNYHBIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.05| 29.40| 11.55 0.70| 45.15 0.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 395 10.5 6.3 56.4 3725 4.32 0.14 0.20 0.01 0.09] 127.89| 131.25| 32.42 4,30 323.27| 14.27 0.00 0.01
Bcero 3a AeHb: 535 s89| 2486 18000| 3466 052| 058 041| 0.19|40552|654.23| 192.45| 15821 M 0| 3365 0.02| 017




2 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BelecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pveM nNuwm, HauMmeHoBaHue yil Yrnesog pey,
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA KYKYPY3HAA HA MOJIOKE C CAXAPOM M MACITOM 160 5.8 9.6 24.9 199.7 1.03 0.11 0.16 0.04 0.00| 108.34| 168.18| 34.05 2.06| 237.63| 10.56 0.01 0.01 184 2008
BATOH C MACITOM 35/5 2.8 4.4 17.2 119.6 0.00 0.06 0.02 0.02 0.08 8.56| 31.91| 11.90 0.71| 48.35 1.26 0.00 0.00 1 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 4.9 4.4 0.3 60.7 0.00 0.02 0.12 0.08 0.88| 18.63| 61.21 3.83 0.80| 55.79 7.97 0.01 0.02 213 2012
KAKAO C MONOKOM C CAXAPOM 180 3.7 3.0 14.7 101.7 0.57 0.03 0.12 0.02 0.00| 118.70] 93.64| 22.25 0.56] 197.92 9.94 0.00 0.00 397 2012
WTtoro 3a npuem nuwim: 420 17.2 21.4 57.1 481.7 1.60 0.22 0.42 0.16 0.96| 254.23| 354.94| 72.03 4.13] 539.69| 29.73 0.02 0.03
O6Gep
PACCOJbHWK CO CMETAHOW HA KYPUHHOM BYJIbOHE 200 4.6 5.7 17.9 150.1 5.59 0.09 0.08 0.18 0.00| 35.23| 88.45| 25.97 1.16| 438.15 4.80 0.00 0.04 76 2012
BUTYC C MACOM MNTULbI 200 13.5 15.1 16.7 262.4 42.10 0.11 0.18 0.38 0.00| 128.00| 178.03 3.39 2.63| 295.23| 12.77 0.01 0.11 336 2012
3AKYCKA 13 CBEKIIbl C 3EJIEHBIM TOPOLLKOM 50 0.8 2.0 4.0 37.5 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.57| 18.88 8.28 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 34 2012
KOMMOT 13 N3KOMA C BUTAMWHOM C 180 0.3 0.1 13.4 55.8 4.00 0.01 0.01 0.00 0.00| 16.11]| 14.05 6.19 0.33] 101.15 0.00 0.00 0.00 376 2012
XNEB MNIWEHUYHbIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB P>XAHON 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 690 229 23.3 76.1 619.6 51.69 0.27 0.30 0.56 0.00| 197.66| 320.41| 52.08 5.22| 866.78| 17.57 0.01 0.15
MonaHuk
BYJTOYKA OJOMALUHAA C nMoB/ONOM 60 3.7 4.8 48.2 221.3 0.11 0.08 0.14 0.02 0.12] 33.39| 59.03| 10.51 0.68| 109.34 3.19 0.01 0.02 454 2012
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
OPYKThbI (ABJTOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00f 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 350 4.1 5.2 67.7 307.0 10.11 0.11 0.16 0.03 0.12| 55.65| 70.03| 19.86 2.88| 388.09 5.19 0.01 0.03
YXnH
MOPKOBb, TYWEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 1.3 3.1 10.1 89.4 3.34 0.04 0.00 1.73 0.00| 28.68| 46.69| 28.68 0.53 0.00 0.00 0.00 0.00 342 2008
BUTOYKN PbIBHbIE 70 6.6 6.8 14.0 181.0 0.04 0.05 0.00 0.06 0.05| 35.06| 123.40| 22.44 1.12] 133.55| 31.87 0.00 0.14 239 2008
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.05| 29.40| 11.55 0.70| 45.15 0.00 0.00 0.01 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 395 10.6 10.1 51.4 392.0 3.38 0.15 0.02 1.79 0.05]| 78.05| 199.49| 64.02 2.35| 179.45| 31.87 0.00 0.15
Bcero 3a AeHb: 54.8 600 2523 18003| 6678 075| 090 254 113|58550| 9aa87|207.00| 14581940l sazs| .04 036




3 AeHb

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuweBkle BewecTBa MuHepanbHbie BelecTsa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pvem nNuwu, HaumeHoBaHue 0 Yrnesoa peu
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C,wr B1,mr | B2,mr | A,mr | O, mkr (Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuentyp
3aBTpak
KALLA FrEPKYNIECOBAA MOJIOYHAA C MACIIOM 150 6.4 6.0 24.2 177.0 0.62 0.10 0.14 0.03| 0.03| 138.50| 152.84| 39.87| 0.92| 258.34| 12.30( 0.00( 0.01| 184 2008
BATOH C MACIIOM U CbIPOM 35/5/10 5.1 7.3 17.2 156.0 0.03 0.06 0.05 0.06| 0.08| 83.45| 72.10| 14.70| 0.79| 57.15| 1.26] 0.00[ 0.00 3 2008
KO®EMHbIN HAMMTOK C MONOKOM C CAXAPOM 180 4.2 3.4 13.6 102.8 0.73 0.04 0.15 0.02| 0.00 149.37| 108.74| 20.03| 0.27| 216.23| 12.60| 0.00( 0.00| 395 2012
WToro 3a npuem nuwm: 380 15.7 16.7 55.0 435.8 1.38 0.20 0.34 0.11| 0.11| 371.32| 333.68| 74.60| 1.98|531.72| 26.16| 0.00[ 0.01
O6Gep
CYIN FOPOXOBbIV C MACOM rOBAANHbI 180 6.0 4.1 15.8 126.3 4.32 0.12 0.00 0.15| 0.00| 36.02| 100.13| 27.37| 1.37| 448.90| 4.50| 0.00[ 0.01 99 2008
MIOPE KAPTO®ENBHOE 130 2.3 4.9 16.2 118.0 6.85 0.09 0.08 0.00 1.30| 30.05| 60.05| 19.84| 0.81|509.74| 6.16/ 0.00[ 0.03| 321 2012
ONAIbU N3 NEYEHMU 70 6.8 6.7 9.1 175.1 23.81 0.20 0.00 559 0.00[ 8.40[ 21850 14.01| 5.60|209.07| 4.82| 0.37| 0.13| 290 2008
3AKYCKA 13 CBEXXMX MOMWUOOPOB U [TYKOM 50 0.4 5.1 1.8 55.1 7.27 0.02 0.01 0.04| 0.00| 6.66] 12.52| 6.43| 0.35| 90.35 0.81| 0.00[ 0.00 22 2008
KOMMOT W13 CYLLEHbLIX ®PYKTOB C BUTAMWHOM C 180 0.0 0.0 11.6 46.4 0.00 0.00 0.00 0.00f o0.00f 7.62| o0.00] 1.64| 0.00f 0091 o0.00f 0.00f o0.00 376 2012
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00f 0.0 5.75| 21.00f 825 050 32.25| 0.00f 0.00[ 0.00 2008
XNEB PXXAHOM 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.00f o0.00f o0.00f 0.00f o0.00f o0.00[ o0.00f o0.00[ o0.00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 670 19.2 21.2 78.6 634.7 42.25 0.47 0.10 5.78| 1.30| 94.50|412.20| 77.54| s.63|t 291'5 16.29| 0.37| 0.17
MonaHuk
BA®N 50 4.4 6.9 37.2 170.0 0.00 0.04 0.03 0.01] 0.00| 1450 45.00| 10.00| 1.05[ 55.00f ©0.00] 0.00] 0.00 2008
KMM-MOrYPT 180 5.2 5.8 7.2 106.2 0.00 0.00 0.00 0.00/ o0.00] o0.00f o0.00] o0.00] o000 o0.00[ 0.00] 0.00] 0.00 2008
®PYKTbI (ABIOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01| 0.00| 16.00{ 11.00[ 8.00| 2.20|278.00f 2.00| o0.00[ 0.01 2008
WUToro 3a npuem Nuwm: 330 10.0 13.1 54.2 323.2 10.00 0.07 0.05 0.02| 0.00| 30.50| 56.00 18.00 3.25(333.00f 2.00| 0.00[ 0.01
YXnH
CbIPHVKW 13 TBOPOTA 130 6.7 6.8 26.8 258.6 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00] o0.00f o0.00] 0.00] o000 o000 0.00] o000 o000 231 2012
COYC MOJIOYUHbIV (CIAOKNW) 50 0.5 1.2 3.3 26.1 0.08 0.01 0.02 0.01] 0.02| 16.61| 11.73| 2.05] 0.02 23.41| 1.37| o0.00] o0.00[ 351 2012
YA C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00f o0.00f 6.26] 0.00] 135/ 0.00f 0.75/ 0.00] 0.00[ 0.00( 430 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00| 0.00f 8.05| 29.40| 1155 0.70| 45.15| 0.00f 0.00( 0.01 2008
WToro 3a npuem nuim: 405 9.9 8.2 57.4 406.3 0.08 0.07 0.04 0.01] 0.02| 30.92| 41.13| 14.95| 0.72 69.31| 1.37|] 0.00] 0.01
Bcero 3a AeHb: 54.8 502| 2452| 18000| 5371 081 053 592 143|527.24| 84301 185.00| 14587 2| as2| 037 020




4 peHb

OHepreTu-y

ButamuHbl

I'IMu.|eB|=|e BellecTBa MMHepa.ﬂbele BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM Nuu, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa peL
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C,wr B1,mr | B2,mr | A,mr | O, mkr (Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuentyp
3aBTpak
KALLA MWEHWYHAS HA MONOKE C MACIIOM 150 5.3 10.6 19.7 144.7 0.97 0.11 0.15 0.04| 0.07| 101.54| 157.63| 31.91| 1.93| 214.12 10.80] 0.01| 0.00| 184 2008
BATOH C MACIIOM 35/5 2.8 4.4 17.2 119.6 0.00 0.06 0.02 0.02] 0.08| 856 31.91| 11.90] o0.71| 4835 1.26] 0.00] 0.00 1 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 4.9 4.4 0.3 60.7 0.00 0.02 0.12 0.08] o0.88| 1863 61.21| 3.83] o080 5579 7.97| o0.01] o002 213 2012
KAKAO C MONTOKOM C CAXAPOM 180 3.7 3.0 14.7 101.7 0.57 0.03 0.12 0.02] 0.00| 118.70 93.64| 22.25] o0.56(197.92 9.94] o0.00] o0.00[ 397 2012
WToro 3a npvem nuwm: 410 16.7 22.4 51.9 426.7 1.54 0.22 0.41 0.16| 1.03| 247.43| 344.39| 69.89| 4.00(516.18| 29.97| 0.02| 0.02
O6Gep
CYN "KPECTbAHCKNM" HA KYPUHHOMC BYNbOHE CO CMETAHOW 180 3.4 4.6 10.6 97.4 5.98 0.04 0.04 0.21] o0.00| 37.18| 51.27| 18.82| 0.75(211.63| 3.54] 0.00] 0.03 80 2012
rOPOXOBOE MIOPE 130 5.1 1.9 26.4 166.0 0.00 0.36 0.08 0.00] 0.00| 52.38| 119.86| 47.52] 3.72| 43056 3.00] 0.00] o0.02 321 2012
KOTNETbI U3 MACA KYPULIbI 80 8.2 9.6 13.4 172.3 0.00 0.00 0.00 0.00/ o0.00] o0.00[ o0.00f o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o0.00| o000 305 2012
3AKYCKA C OIYPLIAMW /1 TOMUOOPAMM 50 0.5 5.1 1.2 52.5 7.00 0.02 0.00 0.07| o0.00| 18.00( 16.00( 11.00] 0.0 o0.00f 0.00] o0.00] 0.00 18 2008
KOMMOT 13 N3tOMA C BUTAMWUHOM C 180 0.3 0.1 13.5 55.9 4.00 0.01 0.01 0.00] o0.00| 16.15 13.93| 6.18] 0.32|100.33| 0.00] 0.00] o0.00[ 376 2012
XJEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12,5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] 0.00| 575 2100 825 o050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
XJIEB PYKAHOW 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00|/ 0.00] o0.00f 0.00] 0.00] o0.00[ 0.00[ 0.00] 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npuem nuim: 680 21.2 21.7 89.2 657.9 16.98 0.47 0.14 0.28| 0.00| 129.46( 222.06| 91.77| 5.69| 774.77| 6.54] 0.00| 0.05
MongHuk
KPEHOESIb CAXAPHbI 70 6.8 9.5 41.3 255.5 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00] o0.00[ o0.00[ o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o0.00| o000 460 2012
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 626 0.00[ 135 o000 o075 0.00] o0.00| o000 430 2008
®PYKThI (AB/TOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01] o0.00| 16.00( 11.00] 8.00] =2.20[278.00f 2.00] 0.00] o0.01 2008
WToro 3a npuem nuim: 360 7.2 9.9 60.8 341.2 10.00 0.03 0.02 0.01] 0.00| 2226 11.00| 9.35| 2.20(278.75| 2.00] 0.00] 0.01
YXuH
PAIY OBOLLHOE (2 BAPVAHT) 200 4.9 5.6 22.7 214.4 16.67 0.13 0.11 0.92] 0.09| 6385 99.22 43.23] 1.91| 64455 8.26] 0.00] 0.06[ 343 2012
COK ®PYKTOBbIW (ABJIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00] o0.00] 12.60 12.60| 7.20] 2.52|216.00 1.80] 0.00] o0.00[ 442 2008
XJNEB MWEHWUYHbBIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00] 0.00] 805 29.40| 1155 o0.70( 45.15| 0.00] 0.00] 0.01 2008
WToro 3a npuem nuim: 415 8.5 6.0 58.1 374.7 20.27 0.21 0.13 0.92| 0.09| 8450 141.22| 61.98| 5.13|905.70| 10.06] 0.00| 0.07
Bcero 3a AeHb: 53.6 60.0| 2600| 18005| 4879 093] o70| 137| 1.12|48365|71867|232.99| 17.02[2 475'3 4857| 002 o015




5 peHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MMHepaanble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM Nuu, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa peL
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
MYOUHE M3 TBOPOTA C CIYLLEEHHBLIM MOJSIOKOM 150/15 11.0 13.5 28.3 274.0 0.17 0.03 0.17 0.07| 0.16] 119.36| 157.05| 16.75| 0.42| 112.65| 1.40| 0.02| 0.02| 237 2012
BATOH C MACJIOM U CbIPOM 35/5/10 5.1 7.3 17.2 156.0 0.03 0.06 0.05 0.06] 0.08| 83.45( 72.10| 14.70| 0.79 57.15| 1.26] 0.00] 0.00 3 2008
KO®EWMHBIN HAMTOK C MONTOKOM C CAXAPOM 180 4.2 3.4 13.6 102.8 0.73 0.04 0.15 0.02] 0.00| 149.37| 108.74| 20.03] 0.27| 216.23| 12.60] 0.00] o0.00[ 395 2012
WToro 3a npvem nuwm: 395 20.3 24.2 59.1 532.8 0.93 0.13 0.37 0.15| 0.24| 352.18( 337.89| 51.48| 1.48 386.03| 15.26] 0.02| 0.02
O6Gep
BOPLL, C MACOM rOBAAVHbLI CO CMETAHHOW 200 3.9 6.2 12.0 120.5 9.14 0.06 0.07 0.27| 0.00| 4055 67.49| 27.37| 1.40(457.19| 7.03] 0.00] 0.03 62 2012
MEPMNOBbLIV FAPHUP 110 4.9 5.0 23.3 198.6 0.00 0.03 0.00 0.03| 0.00| 16.91| 113.31| 14.37] o0.85| 62.16| 0.00] 0.01] o0.01| 181 2008
A3Y U3 TOBAQVHbI 100 8.7 9.0 10.9 182.3 3.50 0.06 0.05 0.00] 0.00| 13.00( 102.52| 21.00] 1.50|161.07 3.16] 0.00] 0.03[ 260 2008
3AKYCKA 13 BENTOKOYAHHOWM KAMYCTbl C MOPKOBBLIO 50 0.4 7.6 1.7 77.4 2.60 0.01 0.01 0.33| 0.00| 13.11| 11.93| 7.53| o026 56.71| 1.21] o0.00] o0.01 42 2008
KOMMMOT W3 CYLWEHBLIX ®PYKTOB C BUTAMWHOM C 180 0.0 0.0 5.7 22.8 4.00 0.00 0.00 0.00/ o0.00] 750 o0.00] 1.64] o0.00[ o072 o0.00] o0.00] o0.00[ 376 2012
XJNEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] 0.00] 575 21.00] 825 o050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
XJEB PXXAHOW 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00/ 0.00] o0.00[ o0.00] o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o000 0.00 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 700 21.6 28.2 77.7 715.4 19.24 0.20 0.14 0.63| 0.00| 96.82| 316.25| 80.16| 4.51| 770.10| 11.40| 0.01| 0.08
MongHuk
MEYEHLE 50 3.8 4.9 37.2 208.5 0.00 0.04 0.03 0.01] 0.00| 1450 45.00| 10.00] 1.05[ 55.00f 0.00] 0.00] 0.00 2008
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 626 0.00[ 135 o000 o075 0.00] o0.00| o000 430 2008
®PYKThI (AB/TOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01] o0.00| 16.00( 11.00] 8.00] =2.20[278.00f 2.00] 0.00] o0.01 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 340 4.2 5.3 56.7 294.2 10.00 0.07 0.05 0.02| 0.00| 36.76 56.00| 19.35| 3.25(333.75| 2.00] 0.00] 0.01
YXuH
CYI C PblBHbIM/ KOHCEPBAMM/ 180 5.5 2.6 16.3 136.3 4.50 0.09 0.10 0.16| 0.00| 21.19| s51.62| 21.62| 0.82|333.16] 3.52] 0.00[ 0.03 87 2012
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 626 0.00[ 135 o000 o075 0.00] o0.00| o000 430 2008
XJEB MWEHWUYHbBIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00] 0.00] 805 29.40| 1155 o0.70( 45.15| 0.00] 0.00] 0.01 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 405 8.2 2.8 43.6 257.9 4.50 0.15 0.12 0.16| 0.00| 3550 81.02| 34.52| 1.52(379.06] 3.52] 0.00[ 0.04
Bcero 3a AeHb: 54.3 60.5| 237.1| 18003 3467| 055| 068| 096| 0.24]521.26|791.16| 18551 10.76|% 868'2 3218| 003| o015




6 AeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BewecTBa

n Macca eckasi Ne COopHuK
pveM nNuwu, HauMeHoBaHue Gnroga Yrnesoa peuen-t
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 150 7.9 11.2 24.6 220.3 0.06 0.06 0.06 0.06 0.08] 168.47| 110.20| 11.70 0.08| 61.85 0.53 0.01 0.02 206 2012
BATOH C MACITOM 35/5 2.8 4.4 17.2 119.6 0.00 0.06 0.02 0.02 0.08 8.56| 31.91| 11.90 0.71| 48.35 1.26 0.00 0.00 1 2008
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
Wtoro 3a npuvem nuwiu: 380 10.7 15.6 51.5 378.6 0.06 0.12 0.08 0.08 0.16| 183.29| 142.11| 24.95 0.79| 110.95 1.79 0.01 0.02
O6en
CYM "MOCKOBCKUW" C MACOM roBAOWHbLI CO CMETAHOM 200 3.7 6.2 18.1 120.9 8.10 0.05 0.08 0.15 0.00|] 27.55| 55.10| 16.21 0.73| 397.74 4.92 0.00 0.03 94 2008
CBEKNA, TYWWEHHAA B CMETAHE WM COYCE 100 1.4 3.1 8.5 77.9 3.39 0.01 0.03 0.01 0.02] 33.15| 36.11| 17.16 1.08] 250.83 6.52 0.00 0.02 134 2012
PYNET U3 rOBAONHbI C AALIOM 100 15.1 14.7 9.4 225.6 0.06 0.07 0.00 0.09 0.00| 22.50| 170.63| 18.75 1.88 0.00 0.00 0.00 0.00 282 2008
OlYPEL| CBEXM 50 0.4 0.1 1.4 7.7 5.48 0.02 0.02 0.01 0.00| 12.60| 23.02 7.67 0.55| 77.27 1.64 0.00 0.01 2008
KWUCEJIb C BUTAMMHOM C 180 0.1 0.1 25.1 101.8 1.80 0.01 0.00 0.00 0.00 4.50 7.21 1.80 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNIWEHUYHbIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PYKAHOW 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 690 24.4 24.6 86.6 647.7 18.83 0.20 0.14 0.26 0.02]| 106.05| 313.07| 69.84 5.10| 758.09| 13.08 0.00 0.06
MonaHuk
MNPOXXKN C NEYEHBIO 80 4.1 7.0 27.1 240.0 3.21 0.06 0.00 0.01 0.00] 11.24| 36.94 8.03 1.72] 132.50 4.44 0.02 0.05 451 2008
KM - BAPEHEL]| 180 5.2 5.8 7.2 106.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00f 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 360 9.7 13.2 44.1 393.2 13.21 0.09 0.02 0.02 0.00| 27.24| 47.94| 16.03 3.92| 410.50 6.44 0.02 0.06
YXKuH
PAI'Y OBOLWHOE (2 BAPUAHT) 200 5.8 6.6 28.7 220.4 16.67 0.13 0.11 0.92 0.09| 63.85| 99.22| 43.23 1.91| 644.55 8.26 0.00 0.06 343 2012
COK ®PYKTOBBbIW (ABJTIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008
XNEB MNWEHUYHbIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.05| 29.40| 11.55 0.70| 45.15 0.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 415 9.4 7.0 64.1 380.7 20.27 0.21 0.13 0.92 0.09| 84.50| 141.22| 61.98 5.13| 905.70| 10.06 0.00 0.07
Bcero 3a AeHb: 54.2 60.4 246.3 1 800.2 52.37 0.62 0.37 1.28 0.27] 401.08| 644.34| 172.80| 14.94 2 185'2 31.37 0.03 0.21




7 AeHb

OHepreTu-y

ButamuHbl

nMLI.l,eBI:Ie BellecTBa MMHepaanble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM Nuu, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa peL
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MAHHAS MONOYHAS C MACIIOM 160 47 6.4 25.6 173.8 1.03 0.06 0.10 0.04] 0.07| 109.43| 90.85| 15.49| 1.03| 144.31| 7.06] 0.00] o0.00[ 189 2008
BATOH C MACIIOM 35/5 2.8 45 17.2 120.7 0.00 0.06 0.03 0.04| 0.08| 865 32.10| 11.90] o0.71| 4835 1.26] 0.00] 0.00 3 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 4.9 4.4 0.3 60.7 0.00 0.02 0.12 0.08] o0.88| 1863| 61.21| 3.83] 080 5579 7.97| o0.01| o002 213 2012
KAKAO C MOJTOKOM C CAXAPOM 180 3.7 3.0 14.7 101.7 0.57 0.03 0.12 0.02] 0.00| 118.70 93.64| 22.25] o0.56[197.92 9.94] o0.00] o0.00[ 397 2012
WToro 3a npvem nuwm: 420 16.1 18.3 57.8 456.9 1.60 0.17 0.37 0.18| 1.03| 255.41| 277.80| 53.47| 3.10( 446.37| 26.23] o0.01| 0.02
O6Gep
CYN C MAKAPOHHbBIMU N3OENMSMU C MACOM NTULbI 180 35 3.9 13.7 112.0 4.33 0.06 0.00 0.14] o0.00| 15.86| 38.93| 15.14] o065 o0.00[ 0.00] o0.00] o0.00[ 101 2008
MMOB C MACOM KYPULIbI 200 13.3 12.5 35.9 361.0 1.00 0.08 0.11 0.38| 0.00| 28.08| 146.87| 57.16] 1.69|217.99| 6.40| 0.01| o0.11| 266 2008
3AKYCKA 113 CBEKJIbl C 3EJIEHBLIM MOPOLLKOM 50 0.8 2.0 4.0 375 0.00 0.02 0.02 0.00] 0.00| 1257 18.88] 8.28| 060 0.00[ 0.00] 0.00] 0.00 34 2012
KOMMOT 13 CYLUEHBLIX ®PYKTOB C BUTAMWHOM C 180 0.0 0.0 5.7 22.8 4.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 627 o0.00[ 137] o000 o063 0.00] o000 o000 376 2012
XJNEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00|] 0.00| 575 21.00 825| 050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
XJEB PXXAHOW 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00/ o0.00] o0.00f o0.00] o0.00] o000 o0.00[ 0.00] 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npuem nuiu: 670 21.3 18.8 83.4 647.1 9.33 0.20 0.14 0.52| 0.00| 6853 225.68| 90.20| 3.44| 250.87| 6.40] 0.01| o0.11
MonaHuk
MAHHWK 70 5.2 10.3 28.2 186.8 0.00 0.03 0.00 0.03] 0.00| 6.91| 2245 4.03] o058 o000 0.00| 000 o000 192 2008
COYC MOJIOYUHbIV (CIAOKNW) 30 0.3 0.7 2.0 15.7 0.05 0.00 0.01 0.00] o0.01| 997 7.04| 1.23] o0.01| 1404 0.82| 0.00| o000 351 2012
YA C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00] 626 0.00[ 135 o000 o075 0.00] o0.00| o000 430 2008
DPYKThI (AB/TOKO,EAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01] o0.00 16.00( 11.00] 8.00|] =2.20[278.00f 2.00] o0.00] 0.01 2008
WToro 3a npvem nuim: 390 5.9 11.4 49.7 288.2 10.05 0.06 0.03 0.04| 0.01| 39.14| 40.49| 14.61| 2.79|292.79| 2.82] o0.00] 0.01
YXuH
CYO®JIE N3 PblBbl 150 8.0 7.1 21.4 235.0 0.11 0.04 0.07 0.03] 0.28| 30.80| 69.60| 12.34| 0.43| 116.75| 30.01| 0.00] 0.12 268 2012
COYC TOMATHbIN 50 0.7 3.7 3.9 52.0 0.00 0.03 0.03 0.03] o0.00] o0.00[ o0.00[ o0.00] o000 o0.00[ 0.00| o0.00| o000 348 2012
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00] 626 0.00[ 135 o000 o075 0.00] o0.00| o000 430 2008
XJNEB MWEHWUYHbBIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00] 0.00] 805 29.40| 11.55| o0.70( 45.15| 0.00] 0.00] 0.01 2008
WToro 3a npvem nuim: 425 11.4 11.0 52.6 408.6 0.11 0.13 0.12 0.06| 0.28| 45.11| 99.00| 25.24| 1.13|162.65| 30.01] 0.00| 0.13
Bcero 3a AeHb: 54.7 505| 2435 1800.8| 2109 o056 o066 080| 1.32|408.19|64297|18352| 10.46* 152'2 65.46| 002| 027




8 neHb

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuweBble BelwecTBa MuHepanbHble BewecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T COopHuK
puem nNUWM, HaMMeHoBaHue Jil Yrnesoa pewn
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA AYHEBAA MOJIOYHAA C MACJTOM 160 4.5 6.5 18.2 144.2 1.03 0.09 0.00 0.04 0.00] 121.91| 184.93| 27.89 1.03 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008
BATOH C MACIOM U CbIPOM 35/5/10 5.1 7.3 17.2 156.0 0.03 0.06 0.05 0.06 0.08| 83.45| 72.10| 14.70 0.79| 57.15 1.26 0.00 0.00 3 2008
KO®EMHBIA HANUTOK C MOJTIOKOM C CAXAPOM 180 4.2 3.4 13.6 102.8 0.73 0.04 0.15 0.02 0.00| 149.37| 108.74| 20.03 0.27| 216.23| 12.60 0.00 0.00 395 2012
Wtoro 3a npuvem nuwiu: 390 13.8 17.2 49.0 403.0 1.79 0.19 0.20 0.12 0.08| 354.73| 365.77| 62.62 2.09| 273.38| 13.86 0.00 0.00
O6en
CBEKOJIbHMK C MACOM MNTUUbI CO CMETAHOM 180 3.3 3.3 12.7 93.7 6.40 0.07 0.06 0.17 0.00] 35.71| 61.94| 25.16 1.22] 457.18 6.59 0.00 0.04 77 2012
POXKWN OTBAPHbIE 130 4.8 3.3 20.2 159.0 0.00 0.04 0.01 0.01 0.02] 15.83| 26.26 5.67 0.62| 39.28 0.47 0.01 0.01 204 2012
MEYEHb MO-CTPOrAHOBCKU 80 9.1 8.8 1.7 135.3 20.80 0.30 1.11 8.93 0.05| 22.40| 369.64| 24.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 256 2008
3AKYCKA 13 CBEXXMX MOMUAOPOB U NNYKOM 50 0.4 51 1.8 55.1 7.27 0.02 0.01 0.04 0.00 6.66| 12.52 6.43 0.35| 90.35 0.81 0.00 0.00 22 2008
KWUCEJIb C BUTAMMHOM C 180 0.1 0.1 25.1 101.8 1.80 0.01 0.00 0.00 0.00 4.50 7.21 1.80 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNIWEHUYHbIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PYKAHOW 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 680 21.4 21.0 85.6 658.7 36.27 0.48 1.20 9.15 0.07| 90.85| 498.57| 71.31| 11.05| 619.06 7.87 0.01 0.05
MonaHuk
BA®JIN 50 1.4 1.7 38.7 177.0 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.00| 18.00 5.00 0.75| 70.00 0.00 0.00 0.00 2008
KMM-AOryPT 180 5.9 4.5 9.7 102.6 1.00 0.04 0.00 0.00 0.00| 248.00| 184.00| 28.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00f 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 330 7.7 6.6 58.2 326.6 11.00 0.09 0.04 0.01 0.00| 272.00| 213.00| 41.00 2.95| 348.00 2.00 0.00 0.01
YXKuH
BAPEHWKW NEHUBbLIE N3 TBOPOTA 110 6.4 13.0 15.1 231.2 0.12 0.04 0.14 0.06 0.20| 87.94| 122.12| 13.17 0.43| 89.48 1.25 0.02 0.01 2012
COYC MONOYHBIN (CNALKNN) 40 0.4 0.9 2.7 20.9 0.06 0.00 0.01 0.01 0.01| 13.29 9.38 1.64 0.02| 18.72 1.09 0.00 0.00 351 2012
COK ®PYKTOBBbIW (ABJTIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.05| 29.40| 11.55 0.70| 45.15 0.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 365 10.4 14.3 53.2 412.4 3.78 0.12 0.17 0.07 0.21] 121.88| 173.50| 33.56 3.67| 369.35 4.14 0.02 0.02
Bcero 3a geHb: 53.3 59.1 246.0 1800.7 52.84 0.88 1.61 9.35 0.36| 839.46 L 250'2 208.49| 19.76 L 609'; 27.87 0.03 0.08




9 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MMHepaanble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pvieM NULLKU, HaUMEeHOBaHMUe a Yrneson pen
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALUA NEHHAST MONIOYHAST C MACTIOM 150 5.8 5.7 19.6 2080]  097] 012| 004] 004] 007]10637]133.45] 34.81] 1.93]211.66] 1156] 000] 000] 189 2008
BATOH C MACTIOM 3505 2.8 45 7.2 1207| 0.00] 006] 003 004 008 865| 3210| 11.90] o0.71| 4835 126| 000| o000| 3 2008
AMLA BAPEHBIE 40 4.9 44 03 60.7] 000 002 o012| o008| os8| 1863| 6121| 383| o080| 5579 7.97| o001| 002 213 2012
KAKAO C MOJTOKOM C CAXAPOM 180 3.7 3.0 14.7 101.7] 057] 003| 012| 002| 000|118.70| 93.64| 2225| 056|197.92] 9.94] 000| 000 397 2012
WToro 3a npuem nuwm: 410 17.2 176 518 4911|  154] 023 031 018| 1.03|25235|32040| 72.79| 4.00|513.72| 30.73| 001] 002
Ob6en
CYIM C KNELIKAMM C MSACOM NTWLBI 180 5.6 46 16.6 1351  463] 010] 009] 025] 021] 30.04] 8204] 21.01] 160]38137] 627] 0o01] 006] 85 2012
MIOPE KAPTOGENBHOE 120 23 32 146 96.8| 702 008| 007| 002| 005| 2848 59.96] 20.12| o080|52040| 6.12| 000| 002| 321 2012
CY®IIE V13 KYPVILIbI (TAPOBOE) 80 10.9 101 43 1938|  040]  003| 008| 005| 025| 17.88| 95.40| 11.42| 099]12037| 310| 013]| 053] 321 2008
3AKYCKA C OTYPLIAMUA 1 TOMULOPAMM 50 05 5.1 1.2 525  700] 002| o000| 007| o000| 1800| 1600 11.00] 040| o000| o000| o000| o000| 18 2008
KOMMOT 13 CYLLEHBIX PYKTOB C BUTAMVHOM C 180 0.0 0.0 5.7 228| 400 000| o000| o000| o000| 751] o000| 164] o000| o073] o000| o000| o000| 376 2012
XNEB NWEHNYHbI 25 1.9 0.2 125 592 o000 004 o0o01| 000| o000| 575 21.00] 825 050| 3225 000 000] 000 2008
XNEB PYKAHOM 35 18 0.2 116 546 000] 000] 000| 000] o000] o000| o000] o000| o000| o000] 000 000 000 2008
Wtoro 3a npnem nuwm: 670 23.0 23.4 66.5 6148 2305 027 o025 039| o0s51|107.66| 274.40| 74.34| 420t 055'5 15.49| 0.14| o061
MonaHuk
BYNIOUKA IPEBELIOK 60 3.9 53 33.4 1846] 008] 005] 005] 003] 017] 2422] 41.05] 602] 038] 6202] 298] 001] 002] 471 2012
UAI C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 387] 000] 000| o000| o000| o000| 626] o000| 135| o000| o075 o000| o000| o000| 430 2008
®PYKTbI (ABMOKO,BAHAH) 100 04 0.4 9.8 470 1000 003| 002] o001] o000 16.00] 11.00] 800| 220|27800] 200| o000| o001 2008
Wroro 3a npnem nuwm: 350 43 5.7 52.9 270.3| 10.08]  008| 007| 004| 017| 46.48| 5205| 1537| 258|340.77| 498 001| 003
YXuH
3AMEKAHKA MOPKOBHAS 180 6.6 96 331 261.2]  3.79] 012| 016] 385] 031] 98.49] 122.88] 72.24] 186]30468] 627] 000] 005] 153 2012
COYC MOTNOYHBIN (CITAGKIAN) 40 0.8 19 53 418  010| o001| 002| o001] 003 21.74| 16.07| 268| o004| 3182| 183] o000| o000| 351 2012
UAI C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 387] 000] 000| o000| o000| o000| 626] o000| 135| o000| o075 o000| o000| o000| 430 2008
XNEB NWEHNYHbI 35 2.7 0.2 17.6 829 o000 006] 002| 000| 000| 805| 2040 1155 070| 45.15] 000 000| o001 2008
Wroro 3a npnem nuwm: 445 101 11.7 65.7 4246| 389 019 020 386| 034|13454| 16835| 87.82| 26038240 810 000| 006
Bcero 3a AeHb: 54.6 58.4| 2369| 18008 3856| 077| 083|  447| 205|541.03| 815.20| 250.32| 13.47|2 292'2 59.30| 0.16| o0.72




10 oeHb

MuuweBble BellecTBa OHepreTun-y ButamMuHbI MuHepanbHblie BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM Nuu, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa peL
nopuuu | benku, r | XKupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C NMOBWUANIOM 150/30 10.4 9.9 26.6 207.0 0.35 0.04 0.21 0.07| 0.17| 151.00| 171.00| 20.00] 0.55 166.00| 2.15| 0.02| 0.02| 237 2012
BATOH C MACJIOM U CbIPOM 35/5/10 45 8.7 7.4 1315 0.00 0.02 0.00 0.08| 0.00| 13550 86.32| 7.03] 0.30[ 0.00f 0.00] 0.00] 0.00 3 2008
KO®EWMHBIN HAMTOK C MONTOKOM C CAXAPOM 180 4.2 3.4 13.6 102.8 0.73 0.04 0.15 0.02] 0.00| 149.37| 108.74| 20.03] 0.27| 216.23| 12.60] 0.00] o0.00[ 395 2012
WToro 3a npvem nuwm: 410 19.1 22.0 47.6 441.3 1.08 0.10 0.36 0.17| 0.17| 435.87| 366.06| 47.06] 1.12|382.23| 14.75] 0.02| 0.02
O6Gep
CYMN ®ACOJEBbLIN CO CMETAHOW C MACOM rOBAQNHbI 180 3.2 4.9 14.5 142.9 9.36 0.07 0.09 0.09] 0.02| 3457 61.21| 19.44] o0.86[ 496.15| 4.19] 0.00] 0.03| 102 2008
YKAPKOE MO-0OMALIHEMY 200 8.6 8.2 17.5 228.0 10.17 0.16 0.21 0.05| 0.09| 19.65|197.39| 37.73| 1.39| 912.87 15.25] 0.00] o0.10[ 276 2012
3AKYCKA 113 BETOKOYAHHOW KAMYCTbl C MOPKOBbIO 50 0.4 7.6 1.7 77.4 2.60 0.01 0.01 0.33] 0.00| 13.11| 11.93| 7.53| o026 56.71| 1.21] o0.00] o0.01 42 2008
KOMMOT 13 N3IOMA C BUTAMWUHOM C 180 0.3 0.1 13.4 55.8 4.00 0.01 0.01 0.00] o0.00| 16.22| 14.05| 6.22] 0.33|101.16] 0.00] o0.00] o0.00[ 376 2012
XJNEB MNWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] o0.00] 575 2100 825 o050 3225 0.00] o0.00] 0.00 2008
XJEB PXXAHOW 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00] o0.00f o0.00] o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o0.00| 0.00 2008
Wroro 3a npvem nuwm: 670 16.2 21.2 71.2 617.9| 2613 020 033 047 o011| 89.30|30558| 79.17| 334/t 599'411 20.65| 0.00| 0.14
MonaHuk
MPAHWK 50 3.2 5.0 37.2 184.3 0.00 0.04 0.03 0.01] 0.00| 1450 45.00| 10.00] 1.05[ 55.00f 0.00] 0.00] 0.00 2008
YA C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 626 0.00| 135 o000 075 0.00] 0.00| 000 430 2008
®PYKTbI (SIBTOKO,EAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01] o0.00| 16.00( 11.00| 8.00] 2.20(278.00f 2.00] 0.00] 0.01 2008
WToro 3a npuem nuiu: 340 3.6 5.4 56.7 270.0 10.00 0.07 0.05 0.02] 0.00| 36.76 56.00| 19.35| 3.25(333.75| 2.00] 0.00] 0.01
YXuH
FPEYHEBbLIN FTAPHUP 130 3.1 6.2 28.7 125.3 0.00 0.03 0.11 0.03] 0.06| 953| 67.60| 22.53] 05222478 1.97| 0.00| o0.00[ 323 2008
KHENW PbIBHBIE 80 75 5.6 13.0 186.0 0.05 0.06 0.00 0.06| 0.06| 40.06| 141.00| 25.64| 1.28| 152.60 36.41| 0.00] 0.16[ 239 2008
COK ®PYKTOBbIN (ABJIOKO,ABPUKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00] o0.00 12.60 12.60| 7.20] 2.52|216.00 1.80] 0.00] o0.00[ 442 2008
XJNEB MWEHWUYHbBIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00] 0.00] 805| 29.40| 1155| o0.70( 45.15| 0.00] 0.00] 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 425 14.2 12.2 77.1 471.6 3.65 0.17 0.13 0.09 0.12| 70.24| 250.60| 66.92 5.02| 638.53| 40.18 0.00 0.17
Bcero 3a AeHb: 53.1 60.8|  2526| 1800.8| 4086 063 087] 075| o0.40|632.17| 978.24| 212.50| 12.73[2 953'2 7758| 0.02| 034
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MALOY «[demckuti cad Ne276»

nTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTn-y ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTBa
WToro Yrnesoabl ecxas
Benku, r XKupbl, r r ’ | UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr| B2, mr | A, mr | O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr
KKan
WToro 3a Becb nepvoa 540,9 596,8 2468,5 18004,4| 444.33 7.02 7.73] 27.85 8.51| 5345.19| 8 283.53| 2 031.66| 144.12| 20 454.07| 506.16 0.74] 2.65
CpefHee 3HayeHue 3a nepuog 54.1 59.7 246.9 1800.4| 44.43 0.70 0.77] 2.79 0.85| 534.52| 828.35| 203.17| 14.41| 2045.41| 50.62 0.07] 0.27
CopepxaHve 6ean3)B, MPOB, YIIIEBOA0B B 12.0 20.8 58.2
MEHI0 3a neprog, B % OT KarnopuiHOCTK

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1t0[ MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT pgeten

3aBTpak

O6en

MongHuk

YXuH

Cap 10,5 yacos

401

680

348

409
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