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OcHoBHOe (OpraHn3oBaHHOE) MEHIO B BO3pacTe oT 3 Ao 7 net

1 peHb
Muwesslie BewecTsa OHepreTn-y ButaMuHbl MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesop, ecxan peuen-t C6opHuk
nopumnu | enku, r | Xupbl, r b, HET(::J:TB, C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K, mr | I, Mmkr | Se, mr| F, mr ypbi peuenTtyp

3aBTpak
KALLA TrPEYHEBAS C MACIIOM 150 3.7 48 21.2 144.3 0.00 0.02 0.06 0.03| 0.05| 10.00| 49.01| 60.20| 2.11|125.00f 1.08| 0.00( 0.01| 324 2008
BATOH C MACIOM M CbIPOM 35/5/10 5.0 8.8 7.4 131.8 0.00 0.02 0.00 0.08| 0.00| 135.78| 86.50| 7.04| 0.30| o0.00f 0.00f o0.00[ 0.00 3 2008
YAIN C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00] 0.00f 6.26] 0.00] 135 0.00f 0.75] 0.00] 0.00[ 0.00| 430 2008
WUToro 3a npuem nuwum: 390 8.7 13.6 38.3 314.8 0.00 0.04 0.06 0.11| 0.05| 152.04| 135.51| 68.59| 2.41| 125.75| 1.08| 0.00[ 0.01

O6Gep

LW 13 CBEXEWN KAMYCTbl C MACOM roBAOMHbLI CO CMETAHOM 180 7.2 9.9 11.2 165.9 13.06 0.10 0.12 0.23| 0.00| 46.60| 124.49| 30.99| 1.77|514.96| 8.05| 0.01| 0.09 67 2012
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHBLIE 130 4.9 2.7 31.9 156.5 0.00 0.04 0.01 0.01| 0.02| 15.84| 26.27| 567 0.62| 39.30 047 0.01| 0.01| =204 2012
KOTNETbI N3 MACA rOBAOVHBI 70 8.9 12.8 5.1 154.4 0.00 0.05 0.09 0.01| 0.03| 8.56[113.19| 16.66| 1.80|237.15| 5.36/ 0.00[ 0.03| 282 2012
KWCENb C BUTAMUHOM C 180 0.1 0.1 25.2 101.9 1.80 0.01 0.00 0.00] 0.00 451| 7.21| 180 0.36| 0.00 0.00f 0.00[ 0.00 411 2008
OBOLLY OTBAPHbIE (CBEK/A)TOPLIMOHHO 50 1.6 2.6 13.1 82.2 11.67 0.08 0.00 0.02| o0.00| 11.67| 43.88| 16.66| 0.67| 0.00[ 0.00 0.00[ 0.00f 333 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00| 0.00f 5.75| 21.00f 825 0.50| 3225 0.00f 0.00[ 0.00 2008
XNEB PXXAHOMN 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.00f 0.00f o0.00f 0.00f o0.00f o0.00[ o0.00| o0.00[ 0.00 2008
WUToro 3a npuem nuwu: 670 26.4 28.5 110.6 7747 26.53 0.32 0.23 0.27| 0.05| 92.93| 336.04| 80.03| 5.72| 823.66 13.88| 0.02[ 0.13

MongHuk
MPAHNK 50 3.2 5.0 37.2 184.3 0.00 0.04 0.03 0.01| 0.00| 14.50| 45.00( 10.00| 1.05| 55.00| 0.00| 0.00[ 0.00 2008
KMI - CHEXOK 180 5.2 5.8 7.2 106.2 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.00f 0.00f o0.00f 0.00f o0.00f o0.00[ o0.00f o0.00[ o0.00 2008
®PYKThI (ABJIOKO,EAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01| 0.00| 16.00 11.00[ 8.00| 2.20|278.00f 2.00f o0.00[ o0.01 2008
WUToro 3a npuem nuwu: 330 8.8 11.2 54.2 337.5 10.00 0.07 0.05 0.02| 0.00| 30.50| 56.00 18.00 3.25(333.00f 2.00f 0.00( 0.01

YXuH

CYIM MOJIOYHbIV 180 6.9 5.9 21.0 212.7 0.72 0.06 0.18 0.01| 0.09| 107.24| 89.25| 13.67| 1.08|278.12| 14.27| 0.00[ 0.00( 112 2008
COK ABJIOYHbIN 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00f 0.00 12.60 12.60| 7.20| 2.52| 0.00f 0.00 0.00[ 0.00( 442 2008
XMNEB MIWEHNYHLIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00f 0.00f 8.05| 29.40| 11.55| 0.70| 45.15| 0.00f 0.00( 0.01 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 395 10.5 6.3 56.4 373.0 4.32 0.14 0.20 0.01| 0.09| 127.89| 131.25| 32.42| 4.30| 323.27| 14.27| o0.00[ o0.01
Bcero 3a AeHb: 54.4 506| 2505| 1800.0| 4085 057 054| 041| 0.19]403.36| 658.80| 199.04| 15.68|* 605'2 31.23| o002 o016




2 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BelecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pveM nNuwm, HaMMeHoBaHue 0, Yrnesog pey,
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA KYKYPY3HAA HA MOJIOKE C CAXAPOM M MACITOM 160 5.8 9.6 24.9 199.7 1.03 0.11 0.16 0.04 0.00| 108.34| 168.18| 34.05 2.06| 237.63| 10.56 0.01 0.01 184 2008
BATOH C MACITOM 35/5 2.8 4.4 17.2 119.6 0.00 0.06 0.02 0.02 0.08 8.56| 31.91| 11.90 0.71| 48.35 1.26 0.00 0.00 1 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 4.9 4.4 0.3 60.7 0.00 0.02 0.12 0.08 0.88| 18.63| 61.21 3.83 0.80| 55.79 7.97 0.01 0.02 213 2012
KAKAO C MOJIOKOM C CAXAPOM 180 3.7 3.0 14.7 101.7 0.57 0.03 0.12 0.02| 0.00|118.70| 93.64| 22.25| 0.56|197.92| 9.94| 0.00| 0.00] 397 2012
WUToro 3a npuem nuwum: 420 17.2 21.4 57.1 481.7 1.60 0.22 0.42 0.16| 0.96| 254.23| 354.94| 72.03| 4.13|539.69| 29.73| 0.02| 0.03
O6Gep
PACCOJbHWK CO CMETAHOW HA KYPUHHOM BYJIbOHE 200 4.6 5.7 17.9 150.1 5.59 0.09 0.08 0.18 0.00| 35.23| 88.45| 25.97 1.16| 438.15 4.80 0.00 0.04 76 2012
BUTYC C MACOM MNTULbI 200 13.5 15.1 16.7 283.4 42.10 0.11 0.18 0.38 0.00| 128.00| 178.03 3.39 2.63| 295.23| 12.77 0.01 0.11 336 2012
OlYPEL|, CONEHbIN 30 0.2 0.0 0.5 8.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
KOMMOT W13 U3IOMA C BUTAMUHOM C 180 0.3 0.1 13.4 55.8 4.00 0.01 0.01 0.00| o0.00| 16.11| 14.05| 6.19| 0.33]|101.15 0.00] 0.00] 0.00| 376 2012
XNEB MIWEHNYHBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00|] o0.00 5.75| 21.00] 825| 0.50| 3225/ 0.00| 0.00| 0.00 2008
XNEB P>XAHON 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 670 22.3 21.3 72.6 612.0 51.69 0.25 0.28 0.56 0.00| 185.09| 301.53| 43.80 4.62| 866.78| 17.57 0.01 0.15
MonaHuk
BYJTOYKA OJOMALUHAA C nMoB/ONOM 60 3.7 4.8 48.2 221.3 0.11 0.08 0.14 0.02 0.12] 33.39| 59.03| 10.51 0.68| 109.34 3.19 0.01 0.02 454 2012
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
OPYKThbI (ABJTOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00f 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 350 4.1 5.2 67.7 307.0 10.11 0.11 0.16 0.03 0.12| 55.65| 70.03| 19.86 2.88| 388.09 5.19 0.01 0.03
YXnH
MOPKOBb, TYWEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 1.3 3.1 10.1 89.4 3.34 0.04 0.00 1.73 0.00| 28.68| 46.69| 28.68 0.53 0.00 0.00 0.00 0.00 342 2008
BUTOYKN PbIBHbIE 70 6.6 8.8 14.0 189.0 0.04 0.05 0.00 0.06 0.05| 35.06| 123.40| 22.44 1.12] 133.55| 31.87 0.00 0.14 239 2008
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.05| 29.40| 11.55 0.70| 45.15 0.00 0.00 0.01 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 395 10.6 12.1 51.4 400.0 3.38 0.15 0.02 1.79 0.05]| 78.05| 199.49| 64.02 2.35| 179.45| 31.87 0.00 0.15
Bcero 3a AeHb: 54.2 600 2488 18007| 6678 073| 088 254 113|57302| 925.90) 10971| 13981 94| saz6| .04 036




3 AeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BelecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T CO60pHUK
pveM nNuwm, HaMMeHoBaHue 0, Yrnesog pey,
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C,wr B1,mr | B2,mr | A,mr | O, mkr (Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr | F, mr ypbl peuentyp
3aBTpak
KALLA FrEPKYJIECOBAA MONOYHAA C MACITOM 150 5.2 7.0 24.8 185.3 0.97 0.13 0.15 0.04 0.08| 105.35| 168.17| 51.23 1.93] 238.99| 11.94 0.00 0.01 184 2008
BATOH C MACIOM U CbIPOM 35/5/10 5.1 7.3 17.2 156.0 0.03 0.06 0.05 0.06 0.08| 83.45| 72.10| 14.70 0.79| 57.15 1.26 0.00 0.00 3 2008
KO®EMHBIA HANUTOK C MOJTIOKOM C CAXAPOM 180 4.2 3.4 13.6 102.8 0.73 0.04 0.15 0.02 0.00| 149.37| 108.74| 20.03 0.27| 216.23| 12.60 0.00 0.00 395 2012
WTtoro 3a npuem nuwim: 380 14.5 17.7 55.6 444.1 1.73 0.23 0.35 0.12 0.16] 338.17| 349.01| 85.96 2.99| 512.37| 25.80 0.00 0.01
O6epn
CYIMN rOPOXOBbLIN C MACOM roBAAVHSI 180 6.0 4.1 15.8 126.3 4.32 0.12 0.00 0.15 0.00| 36.02| 100.13| 27.37 1.37| 448.90 4.50 0.00 0.01 99 2008
MOPE KAPTO®EJIBHOE 130 2.3 4.9 16.2 107.1 6.85 0.09 0.08 0.00 1.30] 30.05| 60.05| 19.84 0.81| 509.74 6.16 0.00 0.03 321 2012
OnAObN N3 NEYEHN 70 6.8 6.7 9.1 165.4 23.81 0.20 0.00 5.59 0.00 8.40| 218.50| 14.01 5.60| 209.07 4.82 0.37 0.13 290 2008
KOMMOT N3 CYLWEHbIX ®PYKTOB C BUTAMMHOM C 180 0.0 0.0 11.6 46.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.62 0.00 1.64 0.00 0.91 0.00 0.00 0.00 376 2012
OBOLWWX OTBAPHbIE (MOPKOBbL)INMOPLUMOHHO 50 0.6 1.4 3.4 29.3 1.00 0.02 0.03 1.00 0.03] 23.12| 25.01| 17.10 0.45] 100.26 2.50 0.00 0.02 333 2008
XNEB NWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB P>XAHON 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 670 19.4 17.5 80.2 588.3 35.98 0.47 0.12 6.74 1.33] 110.96| 424.69| 88.21 8.73 1 301'% 17.98 0.37 0.19
MonaHuk
MEYEHBLE 50 54 9.9 37.2 208.3 0.00 0.04 0.03 0.01 0.00| 14.50| 45.00| 10.00 1.05| 55.00 0.00 0.00 0.00 2008
KMMN-BAPEHEL| 180 5.2 5.8 7.2 106.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
OPYKThbI (ABJTOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00f 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 330 11.0 16.1 54.2 361.5 10.00 0.07 0.05 0.02 0.00| 30.50| 56.00| 18.00 3.25| 333.00 2.00 0.00 0.01
YXnH
CbIPHUKN N3 TBOPOT'A 130 6.7 6.8 26.8 258.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 231 2012
COYC MOJOYHbIN (CJ'IA.EI,KI/I|7|) 50 0.5 1.2 3.3 26.1 0.08 0.01 0.02 0.01 0.02] 16.61| 11.73 2.05 0.02| 23.41 1.37 0.00 0.00 351 2012
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.05| 29.40| 11.55 0.70| 45.15 0.00 0.00 0.01 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 405 9.9 8.2 57.4 406.4 0.08 0.07 0.04 0.01 0.02] 30.92| 41.13]| 14.95 0.72] 69.31 1.37 0.00 0.01
Bcero 3a AeHb: 54.8 505 247.4| 18003| 4779| 084l o056 89| 151|51055|870.83| 207.12| 15602 FO8| 475l 037|022




4 peHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MMHepaanble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM NuiM, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa pew
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C,wr B1,mr | B2,mr | A,mr | O, mkr (Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr | F, mr ypbl peuentyp
3aBTpak
KALLA MWEHWYHAS HA MONOKE C MACIIOM 150 5.3 10.6 19.7 144.7 0.97 0.11 0.15 0.04| 0.07| 101.54| 157.63| 31.91| 1.93 214.12 10.80] 0.01| 0.00| 184 2008
BATOH C MACIIOM 35/5 2.8 4.4 17.2 119.6 0.00 0.06 0.02 0.02] 0.08| 856 31.91| 11.90] o0.71| 4835 1.26] 0.00] 0.00 1 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 4.9 4.4 0.3 60.7 0.00 0.02 0.12 0.08] o0.88| 1863 61.21| 3.83] o0.80| 5579 7.97| o0.01] o002 213 2012
KAKAO C MONTOKOM C CAXAPOM 180 3.7 3.0 14.7 101.7 0.57 0.03 0.12 0.02] 0.00| 118.70 93.64| 22.25] o056 197.92 9.94] o0.00] o0.00[ 397 2012
WToro 3a npvem nuwm: 410 16.7 22.4 51.9 426.7 1.54 0.22 0.41 0.16| 1.03| 247.43| 344.39| 69.89| 4.00(516.18| 29.97|] 0.02| 0.02
O6Gep
CYN "KPECTbAHCKNM" HA KYPUHHOMC BYNbOHE CO CMETAHOW 180 3.4 4.6 10.6 97.4 5.98 0.04 0.04 0.21] o0.00| 37.18| 51.27| 18.82| 0.75(211.63| 3.54] 0.00] 0.03 80 2012
rOPOXOBOE MIOPE 130 5.1 1.9 26.4 156.0 0.00 0.36 0.08 0.00] 0.00| 52.38| 119.86| 47.52] 3.72| 43056 3.00] 0.00] o0.02[ 321 2012
KOTNETbI U3 MACA KYPULIbI 80 8.2 12.6 13.4 172.3 0.00 0.00 0.00 0.00/ o0.00] o000 o0.00f o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o0.00| o000 305 2012
3AKYCKA JTIYK C FOPOLLEK 3EJIEHbIN KOHCEPBMPOBAHHbIV 50 1.6 2.1 2.0 50.9 5.00 0.06 0.03 0.00] o0.00| 10.00( 31.00 1050 o0.35[ o0.00f 0.00] o0.00] 0.00 K/K K/K
KOMMOT 13 N3tOMA C BUTAMWUHOM C 180 0.3 0.1 13.5 55.9 4.00 0.01 0.01 0.00] 0.00| 16.15| 13.93| 6.18] 0.32|100.33| 0.00] 0.00] o0.00[ 376 2012
XJEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12,5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] 0.00| 575 2100 825 o050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
XJNEB PXXAHOW 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00|/ 0.00] o0.00f 0.00] 0.00] o000 0.00[ 0.00] 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npuem nuim: 680 22.3 21.7 90.0 646.3 14.98 0.51 0.17 0.21| 0.00| 121.46( 237.06| 91.27| 5.64| 774.77| 6.54] 0.00| 0.05
MongHuk
KPEHOESIb CAXAPHbI 70 6.8 9.5 41.3 255.5 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00] o0.00[ o0.00[ o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o000 o000 460 2012
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 626 0.00[ 135 o000 o075 0.00] o0.00| o000 430 2008
®PYKThI (AB/TOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01] o0.00| 16.00( 11.00] 8.00] 2.20[278.00f 2.00] o0.00] 0.01 2008
WToro 3a npuem nuim: 360 7.2 9.9 60.8 341.2 10.00 0.03 0.02 0.01] 0.00| 2226 11.00| 9.35| 2.20(278.75| 2.00] 0.00] 0.01
YXuH

PATY OBOLHOE (2 BAPUAHT) 200 4.9 5.6 22.7 226.4 16.67 0.13 0.11 0.92] 0.09| 6385 99.22 43.23] 1.91| 64455 8.26] 0.00] 0.06[ 343 2012
COK ®PYKTOBbIW (ABJIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00] 0.00] 12.60 12.60| 7.20] 2.52|216.00 1.80] 0.00] o0.00[ 442 2008
XJEB MWEHWUYHbBIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00] 0.00] 805 29.40| 1155 o0.70( 45.15| 0.00] 0.00] 0.01 2008
WToro 3a npuem nuim: 415 8.5 6.0 58.1 386.7 20.27 0.21 0.13 0.92| 0.09| 8450 141.22| 61.98| 5.13|905.70| 10.06] 0.00| 0.07

Bcero 3a AeHb: 54.7 60.0| 260.8| 18009 4679 097 073|  130| 1.12|47565|733.67|232.49| 16.97[2 475'3 4857| 002 o015




5 peHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MMHepaanble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM NuiM, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa pew
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
MYOWHI U3 TBOPOIA C CIYLWEHHbLIM MOJIOKOM 150/15 11.0 13.5 28.3 309.0 0.17 0.03 0.17 0.07| 0.16 119.36 157.05| 16.75| 0.42| 112.65| 1.40| 0.02| 0.02| 237 2012
BATOH C MACIIOM U CbIPOM 35/5/10 5.1 7.3 17.2 156.0 0.03 0.06 0.05 0.06| 0.08| 83.45| 72.10| 14.70| 0.79| 57.15| 1.26/ 0.00[ 0.00 3 2008
KO®EMHbIN HAMMTOK C MONOKOM C CAXAPOM 180 4.2 3.4 13.6 102.8 0.73 0.04 0.15 0.02| 0.00| 149.37| 108.74| 20.03| 0.27| 216.23| 12.60| 0.00[ 0.00( 395 2012
WToro 3a npuem Nuwm: 395 20.3 24.2 59.1 567.8 0.93 0.13 0.37 0.15| 0.24| 352.18| 337.89| 51.48| 1.48 386.03| 15.26| 0.02[ 0.02
O6Gep
BOPLL C MACOM rOBAAMHbLI CO CMETAHHOW 200 3.9 6.2 12.0 120.5 9.14 0.06 0.07 0.27| 0.00| 40.55| 67.49| 27.37| 1.40|457.19| 7.03| 0.00[ 0.03 62 2012
MEPNOBbLIV FTAPHUP 110 4.9 5.0 23.3 198.6 0.00 0.03 0.00 0.03| 0.00| 16.91| 113.31| 14.37| 0.85| 62.16/ 0.00 0.01| o0.01| 181 2008
A3Y 3 FOBAONHbI 100 8.7 9.0 10.9 182.3 3.50 0.06 0.05 0.00[ 0.00| 13.00| 102.52| 21.00| 1.50|161.07| 3.16/ 0.00[ 0.03| 260 2008
3AKYCKA 13 BEJTOKOYAHHOWM KAMYCTbl C KOHCEPBVPOBAHHOW KYKYPY30M 50 0.8 7.6 4.3 66.6 23.50 0.03 0.00 0.14| 0.00 17.00| 1550 7.50| 0.45 o0.00f 0.00| o0.00[ 0.00 42 2008
KOMMMOT W3 CYLWEHBLIX ®PYKTOB C BUTAMWHOM C 180 0.0 0.0 5.7 22.8 4.00 0.00 0.00 0.00f o0.00f 750 o0.00] 164 o0.00f 0.72[ 0.00f 0.00[ o0.00| 376 2012
XNEB MWEHWNYHBLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00f 0.00f 5.75| 21.00f 825 0.50| 32.25| 0.00f 0.00[ 0.00 2008
XNEB PXXAHOM 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.00f o0.00f o0.00f 0.00f o0.00f o0.00[ o0.00[ o0.00[ o0.00 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 700 22.0 28.2 80.3 704.6 40.14 0.22 0.13 0.44| 0.00| 100.71| 319.82| 80.13| 4.70( 713.39| 10.19| 0.01| 0.07
MongHuk
MPAHNK 50 3.2 5.0 37.2 184.3 0.00 0.04 0.03 0.01] 0.00| 1450 45.00| 10.00] 1.05( 55.00f 0.00] 0.00] 0.00 2008
YA C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00f o0.00 6.26] 0.00] 1.35| 0.00f 0.75| 0.00 0.00[ 0.00( 430 2008
®PYKTbI (ABJIOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01| 0.00 16.00| 11.00[ 8.00 2.20(278.00f 2.00| o0.00[ 0.01 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 340 3.6 5.4 56.7 270.0 10.00 0.07 0.05 0.02| 0.00| 36.76 56.00| 19.35| 3.25(333.75| 2.00] 0.00] 0.01
YXuH
CYI C PblBHbIM/ KOHCEPBAMM/ 180 5.5 2.6 16.3 136.3 4.50 0.09 0.10 0.16| 0.00| 21.19| s51.62| 21.62| 0.82333.16] 3.52| 0.00[ 0.03 87 2012
YA C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00f o0.00f 6.26] 0.00] 1.35| o0.00f 0.75] 0.00 0.00[ 0.00( 430 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00f 8.05| 29.40| 1155 0.70| 45.15| 0.00| 0.00[ 0.01 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 405 8.2 2.8 43.6 257.9 4.50 0.15 0.12 0.16| 0.00| 3550 81.02| 34.52| 1.52|379.06| 3.52] 0.00[ 0.04
Bcero 3a AeHb: 54.1 60.6| 239.7| 18003| 5557 057 067| 077| 0.24]525.15| 794.73| 185.48| 10.95[* 812'§ 30.97| 003| o014




6 AeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BewecTBa

n Macca eckasi Ne COopHuK
pvemM nNuwm, HamuMeHoBaHue 6nroaa Yrnesoa peuen-t
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 150 7.9 11.2 24.6 220.3 0.06 0.06 0.06 0.06 0.08] 168.47| 110.20| 11.70 0.08| 61.85 0.53 0.01 0.02 206 2012
BATOH C MACITOM 35/5 2.8 4.4 17.2 119.6 0.00 0.06 0.02 0.02 0.08 8.56| 31.91| 11.90 0.71| 48.35 1.26 0.00 0.00 1 2008
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
Wtoro 3a npuvem nuwiu: 380 10.7 15.6 51.5 378.6 0.06 0.12 0.08 0.08 0.16| 183.29| 142.11| 24.95 0.79| 110.95 1.79 0.01 0.02
O6en
CYM "MOCKOBCKUW" C MACOM roBAOWHbLI CO CMETAHOM 200 3.7 6.2 18.1 120.9 8.10 0.05 0.08 0.15 0.00|] 27.55| 55.10| 16.21 0.73| 397.74 4.92 0.00 0.03 94 2008
CBEKNA, TYWWEHHAA B CMETAHE WM COYCE 100 1.4 3.1 8.5 77.9 3.39 0.01 0.03 0.01 0.02] 33.15| 36.11| 17.16 1.08] 250.83 6.52 0.00 0.02 134 2012
PYNET U3 rOBAONHbI C AALIOM 100 15.1 14.7 9.4 225.6 0.06 0.07 0.00 0.09 0.00| 22.50| 170.63| 18.75 1.88 0.00 0.00 0.00 0.00 282 2008
OlYPEL|, CONEHbIN 30 0.2 0.0 0.5 7.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
KWUCEJIb C BUTAMMHOM C 180 0.1 0.1 25.1 101.8 1.80 0.01 0.00 0.00 0.00 4.50 7.21 1.80 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PYKAHOW 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 670 24.2 24.5 85.7 647.5 13.35 0.18 0.12 0.25 0.02| 93.45| 290.05| 62.17 455( 680.82| 11.44 0.00 0.05
MonaHuk
MNPOXXKN C NEYEHBIO 80 4.1 7.0 27.1 240.0 3.21 0.06 0.00 0.01 0.00] 11.24| 36.94 8.03 1.72] 132.50 4.44 0.02 0.05 451 2008
KM - CHEXXOK 180 5.2 5.8 7.2 106.2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00f 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 360 9.7 13.2 44.1 393.2 13.21 0.09 0.02 0.02 0.00| 27.24| 47.94| 16.03 3.92| 410.50 6.44 0.02 0.06
YXKuH
PAI'Y OBOLWHOE (2 BAPUAHT) 200 5.8 6.6 28.7 220.4 16.67 0.13 0.11 0.92 0.09| 63.85| 99.22| 43.23 1.91| 644.55 8.26 0.00 0.06 343 2012
COK ®PYKTOBBbIW (ABJTIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008
XNEB MNWEHUYHbIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.05| 29.40| 11.55 0.70| 45.15 0.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 415 9.4 7.0 64.1 380.7 20.27 0.21 0.13 0.92 0.09| 84.50| 141.22| 61.98 5.13| 905.70| 10.06 0.00 0.07
Bcero 3a geHb: 54.0 60.3 245.4 1800.0 46.89 0.60 0.35 1.27 0.27| 388.48| 621.32| 165.13| 14.39 2 107'3 29.73 0.03 0.20




7 AeHb

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuweBble BelwecTBa MuHepanbHble BewecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T COopHuK
puem nNuM, HaMMeHoBaHue Jil Yrnesoa pew
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MAHHAA MOJTOYHAA C MACJIOM 160 4.7 6.4 25.6 173.8 1.03 0.06 0.10 0.04 0.07] 109.43| 90.85| 15.49 1.03] 144.31 7.06 0.00 0.00 189 2008
BATOH C MACITOM 35/5 2.8 4.5 17.2 120.7 0.00 0.06 0.03 0.04 0.08 8.65| 32.10| 11.90 0.71| 48.35 1.26 0.00 0.00 3 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 4.9 4.4 0.3 60.7 0.00 0.02 0.12 0.08 0.88| 18.63| 61.21 3.83 0.80| 55.79 7.97 0.01 0.02 213 2012
KAKAO C MOJ1IOKOM C CAXAPOM 180 3.7 3.0 14.7 101.7 0.57 0.03 0.12 0.02 0.00| 118.70| 93.64| 22.25 0.56| 197.92 9.94 0.00 0.00 397 2012
WTtoro 3a npuem nuwim: 420 16.1 18.3 57.8 456.9 1.60 0.17 0.37 0.18 1.03| 255.41| 277.80| 53.47 3.10| 446.37| 26.23 0.01 0.02
O6epn
Cyn C MAKAPOHHbIMU N3OEJIMAMN C MACOM MTUUbI 180 35 3.9 13.7 112.0 4.33 0.06 0.00 0.14 0.00] 15.86| 38.93| 15.14 0.65 0.00 0.00 0.00 0.00 101 2008
MNoB C MACOM KYPULbI 200 13.3 12.5 35.9 361.0 1.00 0.08 0.11 0.38 0.00| 28.08| 146.87| 57.16 1.69] 217.99 6.40 0.01 0.11 266 2008
3AKYCKA JIYK C TOPOWEK 3ENEHBLIA KOHCEPBMPOBAHHbIN 50 0.5 4.1 3.0 45.2 5.00 0.06 0.03 0.00 0.00| 10.00| 31.00| 10.50 0.35 0.00 0.00 0.00 0.00 K/K K/K
KOMMNOT U3 CYLIEHbLIX ®PYKTOB C BUTAMMHOM C 180 0.0 0.0 5.7 22.8 4.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.27 0.00 1.37 0.00 0.63 0.00 0.00 0.00 376 2012
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB P>XAHOM 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 670 21.0 20.9 82.4 654.8 14.33 0.24 0.15 0.52 0.00| 65.96| 237.80| 92.42 3.19| 250.87 6.40 0.01 0.11
MonaHuk
MEYEHBLE 50 5.4 9.9 37.2 208.3 0.00 0.04 0.03 0.01 0.00| 14.50| 45.00| 10.00 1.05| 55.00 0.00 0.00 0.00 2008
YAIN C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00f 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 340 5.8 10.3 56.7 294.0 10.00 0.07 0.05 0.02 0.00| 36.76| 56.00| 19.35 3.25| 333.75 2.00 0.00 0.01
YXKuH

CY®JIE N3 Pblbbl 150 7.7 6.8 20.5 221.1 0.11 0.04 0.07 0.03 0.28| 30.80| 69.60| 12.34 0.43| 116.75| 30.01 0.00 0.12 268 2012
COYC TOMATHbI 50 0.7 3.7 3.9 52.0 0.00 0.03 0.03 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 348 2012
YAIN C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.05| 29.40| 11.55 0.70| 45.15 0.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwiu: 425 11.1 10.7 51.7 394.7 0.11 0.13 0.12 0.06 0.28| 45.11| 99.00| 25.24 1.13| 162.65| 30.01 0.00 0.13

Bcero 3a geHb: 54.0 60.2 248.6 1800.4 26.04 0.61 0.69 0.78 1.31] 403.24| 670.60| 190.48| 10.67 1 193'2 64.64 0.02 0.27




8 neHb

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuweBble BelwecTBa MuHepanbHble BewecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T COopHuK
puem nNuM, HaMMeHoBaHue Jil Yrnesoa pew
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA AYHEBAA MOJIOYHAA C MACJTOM 160 4.5 6.5 18.2 144.2 1.03 0.09 0.00 0.04 0.00] 121.91| 184.93| 27.89 1.03 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008
BATOH C MACIOM U CbIPOM 35/5/10 5.1 7.3 17.2 156.0 0.03 0.06 0.05 0.06 0.08| 83.45| 72.10| 14.70 0.79| 57.15 1.26 0.00 0.00 3 2008
KO®EMHBIA HANUTOK C MOJTIOKOM C CAXAPOM 180 4.2 3.4 13.6 102.8 0.73 0.04 0.15 0.02 0.00| 149.37| 108.74| 20.03 0.27| 216.23| 12.60 0.00 0.00 395 2012
Wtoro 3a npuvem nuwiu: 390 13.8 17.2 49.0 403.0 1.79 0.19 0.20 0.12 0.08| 354.73| 365.77| 62.62 2.09| 273.38| 13.86 0.00 0.00
O6en
CBEKOJIbHMK C MACOM MNTUUbI CO CMETAHOM 180 3.3 3.3 12.7 93.7 6.40 0.07 0.06 0.17 0.00] 35.71| 61.94| 25.16 1.22] 457.18 6.59 0.00 0.04 77 2012
POXKWN OTBAPHbIE 130 4.8 3.3 20.2 159.0 0.00 0.04 0.01 0.01 0.02] 15.83| 26.26 5.67 0.62| 39.28 0.47 0.01 0.01 204 2012
MEYEHb MO-CTPOrAHOBCKU 80 5.1 6.8 1.7 181.3 20.80 0.30 1.11 8.93 0.05| 22.40| 369.64| 24.00 8.00 0.00 0.00 0.00 0.00 256 2008
OBOLM OTBAPHbIE (MOPKOBB)INOPLINOHHO 50 0.6 1.4 3.4 29.3 1.00 0.02 0.03 1.00 0.03| 23.12| 25.01| 17.10 0.45| 100.26 2.50 0.00 0.02 333 2008
KWUCEJIb C BUTAMMHOM C 180 0.1 0.1 25.1 101.8 1.80 0.01 0.00 0.00 0.00 4.50 7.21 1.80 0.36 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PYKAHOW 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 680 17.6 15.3 87.2 678.9 30.00 0.48 1.22 10.11 0.10| 107.31| 511.06| 81.98| 11.15| 628.97 9.56 0.01 0.07
MonaHuk
BYNOYKA MPEBELLOK 60 3.9 53 334 156.6 0.08 0.05 0.05 0.03 0.17| 24.22| 41.05 6.02 0.38| 62.02 2.98 0.01 0.02 471 2012
KMM-AOryPT 180 5.9 4.5 9.7 102.6 1.00 0.04 0.00 0.00 0.00| 248.00| 184.00| 28.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00f 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 340 10.2 10.2 52.9 306.2 11.08 0.12 0.07 0.04 0.17| 288.22| 236.05| 42.02 2.58| 340.02 4.98 0.01 0.03
YXKuH
BAPEHWKW NEHUBbLIE N3 TBOPOTA 110 6.4 13.0 15.1 231.2 0.12 0.04 0.14 0.06 0.20| 87.94| 122.12| 13.17 0.43| 89.48 1.25 0.02 0.01 2012
COYC MONOYHBIN (CNALKNN) 40 0.4 0.9 2.7 20.9 0.06 0.00 0.01 0.01 0.01| 13.29 9.38 1.64 0.02| 18.72 1.09 0.00 0.00 351 2012
COK ®PYKTOBBbIW (ABJTIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.05| 29.40| 11.55 0.70| 45.15 0.00 0.00 0.01 2008
Wtoro 3a npuem nuwiu: 365 10.4 14.3 53.2 412.4 3.78 0.12 0.17 0.07 0.21] 121.88| 173.50| 33.56 3.67| 369.35 4.14 0.02 0.02
Bcero 3a geHb: 52.0 57.0 242.3 1 800.5 46.65 0.91 1.66 10.34 0.56| 872.14 1 286'2 220.18]| 19.49 1 611'; 32.54 0.04 0.12




9 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MMHepaanble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pvieM NULLMU, HaUMEHOBaHUe a Yrneson pen
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALUA NEHHAST MONIOYHAST C MACTIOM 150 5.8 5.7 19.6 1790]  097] o012] 004] 004] 007]|10637]133.45] 3481] 193] 21166 1.56] 0.00] 0.00] 189 2008
BATOH C MACTIOM 3505 2.8 45 7.2 1207|  0.00] 006] 003 004 008 865| 3210| 11.90| o0.71| 4835 126| 000| o000| 3 2008
AMLA BAPEHBIE 40 4.9 44 03 60.7] 000 002 o012| o008| os8| 1863| 6121| 383| o080| 5579 7.97| o001| 002 213 2012
KAKAO C MOJTOKOM C CAXAPOM 180 3.7 3.0 14.7 101.7]  057] 003| 012| 002| 000|118.70| 93.64| 2225| 056|197.92] 9.94] 000| 000 397 2012
WToro 3a npuem nuwm: 410 17.2 176 518 4621|  154| 023 031 018| 1.03|25235|32040| 72.79| 4.00|513.72| 30.73| 001] 002
Ob6en
CYIM C KNELIKAMM C MSACOM NTWLBI 180 5.6 46 16.6 1351  463] 010] 009] 025] 021] 30.04] 8204] 21.91] 160]38137] 627] 001] 006] 85 2012
MIOPE KAPTOGENBHOE 120 23 32 146 96.8| 702 008 007| 002| 005| 2848 59.96] 20.12| o080|52040| 6.12| 000| 002| 321 2012
CY®IIE V13 KYPVILIbI (TAPOBOE) 80 10.9 101 43 1908|  040]  003| 008| 005| 025| 17.88| 95.40| 11.42| 099]12037| 3.10| 013]| 053] 321 2008
3AKYCKA V13 BEJTOKOYAHHOM KAMYCTbI C KOHCEPBVPOBAHHOM KYKYPY30M 50 05 75 3.7 8a7| 2350] 003] 000| 014] o000| 1700 1550 750 045 000] 000] 000 000 42 2008
KOMMOT 13 CYLLEHBIX PYKTOB C BUTAMUHOM C 180 0.0 0.0 5.7 28| 400 000| 000| o000| o000| 751] o000| 164] o000| o073] o000| o000| o000| 376 2012
XNEB NWEHNYHbI 25 1.9 0.2 125 592 o000 004 o0o01| 000| o000| 575 2100 825 050| 3225 000 000] 000 2008
XNEB PYKAHOM 35 18 0.2 116 546 000] 000] 000| 000] o000] o000| o000] o000| o000| o000] 000] 000 000 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 670 23.0 25.8 69.0 6440| 3955 028 025 046| o051|10666|273.90| 70.84| 43a|t 055'5 1549 014 o061
MonaHuk
MPSHINK 50 3.2 50 372 1843] 000] 004] 003] 001] 000] 1450] 4500] 10.00] 105| 55.00] 0.00] 0.00] 0.00 2008
UAI C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 387] 000] 000| o000| o000| o000| 626] o000| 135| o000| o075 o000| o000| o000| 430 2008
®PYKTbI (ABMOKO,BAHAH) 100 04 0.4 9.8 470 1000 003| 002] o001] o000 16.00] 11.00] 800| 220|27800] 200| o000| o001 2008
Wroro 3a npnem nuwm: 340 3.6 5.4 56.7 2700| 10.00]  007| 005 002 000| 36.76] 56.00] 19.35| 3.25|333.75| 2.00| 000| 0.0L
YXuH
3ANEKAHKA MOPKOBHAST 180 6.6 96 331 261.2]  3.79] 012| 016] 385| 031] 98.49] 122.88] 72.24] 186]30468] 627] 000] 005] 153 2012
COYC MONOYHBIN (CITATKIN) 40 0.8 19 53 418|010 o001 002| o001] 003 21.74| 16.07| 268| o004| 3182| 183] o000| o000| 351 2012
UAI C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 387] 000] 000| o000| o000| o000| 626] o000| 135| o000| o075 o000| o000| o000| 430 2008
XNEB NWEHNYHbI 35 2.7 0.2 17.6 829 o000 006 002| 000| 000| 805| 2040 1155 070| 45.15] 000 000| o001 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 445 101 11.7 65.7 4246| 389 019 020 386| 034|13454| 16835| 87.82| 26038240 810 000| 006
Bcero 3a AeHb: 53.9 60.5| 2432| 18007 s498| 077 o081| 452| 188|530.31|818.65| 25080 14.19|2 284'2 56.32| 015| 0.70




10 oeHb

MuuweBble BellecTBa OHepreTun-y ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T COopHuK
pveM nNuwm, HaMMeHoBaHue 0, Yrnesog pey,
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA C NOBNOJTIOM 150/30 10.4 9.9 26.6 207.0 0.35 0.04 0.21 0.07 0.17| 151.00| 171.00| 20.00 0.55| 166.00 2.15 0.02 0.02 237 2012
BATOH C MACIOM U CbIPOM 35/5/10 5.0 7.8 16.4 156.8 0.03 0.06 0.05 0.06 0.08| 83.88| 71.10| 14.15 0.76| 55.02 1.20 0.00 0.00 3 2008
KO®EMHBIA HANUTOK C MOJTIOKOM C CAXAPOM 180 4.2 3.4 13.6 102.8 0.73 0.04 0.15 0.02 0.00| 149.37| 108.74| 20.03 0.27| 216.23| 12.60 0.00 0.00 395 2012
WTtoro 3a npuem nuwim: 410 19.6 21.1 56.6 466.6 1.11 0.14 0.41 0.15 0.25] 384.25| 350.84| 54.18 1.58] 437.25| 15.95 0.02 0.02
O6en
CYMN ®ACOJNEBbLI CO CMETAHOW C MACOM roBAAVHBGI 180 3.2 4.9 14.5 142.9 9.36 0.07 0.09 0.09 0.02| 34.57| 61.21| 19.44 0.86| 496.15 4.19 0.00 0.03 102 2008
YXAPKOE MO-AOMALLIHEMY 200 8.6 13.2 17.5 234.0 10.17 0.16 0.21 0.05 0.09| 19.65| 197.39| 37.73 1.39] 912.87| 15.25 0.00 0.10 276 2012
OBOLLUM OTBAPHBbIE (CBEKIA)MOPLIMOHHO 50 0.7 1.4 4.3 32.7 2.00 0.01 0.02 0.01 0.03| 16.82| 19.61 9.90 0.63| 144.26 3.50 0.00 0.01 333 2008
KOMMOT 13 N3KOMA C BUTAMWHOM C 180 0.3 0.1 13.4 55.8 4.00 0.01 0.01 0.00 0.00| 16.22| 14.05 6.22 0.33] 101.16 0.00 0.00 0.00 376 2012
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XINEB P>XAHOMN 35 1.8 0.2 11.6 54.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 670 16.5 20.0 73.8 579.2 25.53 0.29 0.34 0.15 0.14| 93.01| 313.26| 81.54 3.71 1 686'8 22.94 0.00 0.14
MonaHuk
BYNOYKA OOPOXHAA 60 4.2 6.3 30.4 210.1 0.00 0.05 0.04 0.05 0.13 9.37| 29.42 6.24 0.36| 53.09 0.60 0.01 0.01 470 2012
YAIN C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.00| 16.00f 11.00 8.00 2.20| 278.00 2.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 350 4.6 6.7 49.9 295.8 10.00 0.08 0.06 0.06 0.13| 31.63| 40.42| 15.59 2.56| 331.84 2.60 0.01 0.02
YXKuH
MPEYHEBbIV TAPHUP 130 3.1 6.2 28.7 131.3 0.00 0.03 0.11 0.03 0.06 9.53| 67.60| 22.53 0.52| 224.78 1.97 0.00 0.00 323 2008
KHENW PbIBHbLIE 80 7.5 5.6 16.0 167.0 0.05 0.06 0.00 0.06 0.06| 40.06| 141.00| 25.64 1.28| 152.60| 36.41 0.00 0.16 239 2008
COK ®PYKTOBBbIW (ABJTIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 35 2.7 0.2 17.6 82.9 0.00 0.06 0.02 0.00 0.00 8.05| 29.40| 11.55 0.70| 45.15 0.00 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 425 14.2 12.2 80.1 458.6 3.65 0.17 0.13 0.09 0.12| 70.24| 250.60| 66.92 5.02| 638.53| 40.18 0.00 0.17
Bcero 3a geHb: 54.9 60.0 260.4 1800.2 40.29 0.68 0.94 0.45 0.64| 579.13| 955.12| 218.23| 12.87 3 094'? 81.67 0.03 0.35
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MALOY «[demckuti cad Ne276»

nTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTn-y ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTBa
WToro Yrnesoabl ecxas
Benku, r XKupbl, r r ’ | WEHHOCTb, | C, mr | B1, mr| B2, mr | A, mr | O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr
KKan
WToro 3a Becb nepvoa 541,0 597,7 2496,1 18004,0| 472.63 7.25 7.83] 29.27 8.85| 5261.03| 8 336.09| 2 068.66| 144.88| 20 375.76| 507.18 0.75| 2.67
CpefHee 3HayeHue 3a nepuog 54.1 59.8 249.6 1800.4| 47.26 0.73 0.78 0.89| 526.10| 833.61| 206.87| 14.49| 2037.58| 50.72 0.08| 0.27
CopepxaHve 6ean3)B, MPOB, YIIIEBOA0B B 12.0 29.9 58.1
MEHI0 3a neprog, B % OT KarnopuiHOCTK

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1t0[ MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT pgeten

3aBTpak

O6en

MongHuk

YXuH

Cap 10,5 yacos

401

675

344

409

11




		2024-11-12T14:10:35+0700
	Фесюк Нина Николаевна




