
Сегодня в нашем детском саду прошло музыкально-спортивное развлечение «Здоровячки». В гости к 

ребятам пришѐл Незнайка. Дошколята сделали с ним весѐлую зарядку, рассказали о пользе спорта и 

полезного питания. Затем появилась Болячкина Ангина Ангиновна, которая хотела всех вокруг заразить. 

Детям удалось справиться с Ангиной Ангиновной с помощью укрепляющих здоровье упражнений и 

эстафет. А вот Незнайке не повезло. Он заразился. Но к нему на помощь пришѐл доктор Айболит, и с 

помощью полезных фруктов и овощей вылечил Незнайку. 

Проведѐнный спортивный праздник никого не оставил равнодушным. Дети получили удовольствие и массу 

положительных впечатлений.  
Подготовила музыкальный руководитель 

Митченко Ольга Анатольевна 


















