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1 peHb

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuweBble BewecTBa MuHepanbHble BelecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T CO60pHUK
puemM num, HaMMeHoBaHue 0 Yrnesopg, peu
nopuuu | Benku, r | XKupsbl, r b, T HET(::J:TB, C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | O, mkr|Ca,mr| P,mr |Mg,mr| Fe,mr | K, mr | I, Mmkr | Se, mr| F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA TrPEYHEBAA C MACJTOM 140 3.5 4.5 19.8 134.7 0.00 0.02 0.06 0.03 0.05 9.34| 45.75| 56.19 1.97| 116.68 1.01 0.00 0.01 324 2008
BATOH C MACJIOM U CbIPOM 25/5/8 4.0 6.2 13.1 125.1 0.02 0.04 0.04 0.05 0.07| 67.26] 57.00| 11.35 0.61| 44.10 0.96 0.00 0.00 3 2008
YAIN C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 117 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 335 7.5 10.7 39.7 286.9 0.02 0.06 0.10 0.08 0.12] 81.99| 102.75| 68.71 2.58] 161.38 1.97 0.00 0.01
O6epn
LM N3 CBEXEW KAMYCTbI C MACOM roOBAOVHLI CO CMETAHON 150 3.4 4.8 4.2 88.1 10.88 0.08 0.10 0.19 0.00| 38.83| 103.72| 25.82 1.48| 429.07 6.71 0.01 0.08 67 2012
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 100 3.8 25 23.8 131.7 0.00 0.03 0.01 0.01 0.01| 12.18| 20.20 4.36 0.48| 30.22 0.36 0.01 0.01 204 2012
KOTNETbI N3 MACA rOBAOVHbI 60 8.1 9.0 4.7 131.8 0.31 0.03 0.05 0.00 0.02| 13.26| 73.02| 10.84 1.13| 157.62 3.20 0.00 0.02 282 2012
KNCENb C BUTAMUHOM C 150 0.1 0.1 20.9 84.8 1.50 0.01 0.00 0.00 0.00 3.75 6.00 1.50 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
OlYPEL|, CBEXXWI 30 0.3 0.0 0.8 4.5 3.22 0.01 0.01 0.00 0.00 7.41] 13.52 4,51 0.32| 45.40 0.97 0.00 0.01 2008
XMNEB MIWEHNYHBIN 25 1.9 0.2 125 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75( 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PXKAHOW 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 540 18.9 16.8 75.2 539.1 15.91 0.20 0.18 0.20 0.03| 81.18| 237.46| 55.28 4.21| 694.56| 11.24 0.02 0.12
MonaHuk
NPAHNK 30 2.7 3.4 22.3 115.6 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70( 27.00 6.00 0.63| 33.00 0.00 0.00 0.00 2008
KM - CHEXXOK 150 4.3 4.8 6.0 88.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
OPYKTbI (ABNTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09| 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 275 7.4 8.6 37.6 248.8 9.50 0.05 0.04 0.01 0.00| 23.90| 37.45| 13.60 2.72| 297.10 1.90 0.00 0.01
YXnH
CYN MONOYHBIN 150 4.5 7.4 17.3 188.9 0.60 0.05 0.15 0.01 0.08| 89.36| 74.37| 11.40 0.90| 231.77| 11.89 0.00 0.00 112 2008
COK ABNTOYHbIN 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008
XMNEB MIWEHNYHBIN 25 1.9 0.2 125 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75( 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 355 7.3 7.8 47.6 3255 4.20 0.11 0.16 0.01 0.08| 107.71| 107.97| 26.85 3.92| 264.02| 11.89 0.00 0.00
Bcero 3a geHb: 41.1 43.9 200.1 1400.3 29.63 0.42 0.48 0.30 0.23]| 294.78| 485.63| 164.44| 13.43 L 417'2 27.00 0.02 0.14







2 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T CO60pHUK
pueM NuiM, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa pew
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA KYKYPK3HAA HA MOJNTOKE C CAXAPOM M MACJTIOM 150 5.1 8.5 21.8 172.9 0.97 0.11 0.15 0.04 0.00| 101.58| 157.68| 31.92 1.93| 222.80 9.90 0.01 0.01 184 2008
BATOH C MACITOM 25/5 2.1 3.3 12.9 89.9 0.00 0.04 0.02 0.02 0.06 6.41| 23.90 8.91 0.53| 36.20 0.94 0.00 0.00 1 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 2.5 2.2 0.1 30.7 0.00 0.01 0.06 0.04 0.44 9.41| 30.92 1.93 0.40| 28.18 4.03 0.00 0.01 213 2012
KAKAO C MONOKOM C CAXAPOM 150 3.1 2.5 12.2 84.8 0.48 0.03 0.10 0.01 0.00] 98.92| 78.03| 18.54 0.47| 164.94 8.28 0.00 0.00 397 2012
WTtoro 3a npuem nuwim: 370 12.8 16.5 47.0 378.3 1.45 0.19 0.33 0.11 0.50] 216.32| 290.53| 61.30 3.33| 452.12| 23.15 0.01 0.02
O6epn
PACCOJbHWK CO CMETAHOW HA KYPUHHOM BYJIbOHE 150 3.4 3.9 13.2 110.5 4.19 0.07 0.06 0.13 0.00| 26.42| 66.33| 19.48 0.87| 328.60 3.60 0.00 0.03 76 2012
BUTYC C MACOM MNTULbI 160 11.0 115 13.4 202.6 33.66 0.09 0.14 0.30 0.00| 102.36| 142.36 2.71 2.10| 236.09| 10.21 0.01 0.09 336 2012
CAJIAT 3 CBEKIIbl C SEJIEHBIM TOPOLLKOM 30 0.5 1.2 2.4 22.5 1.18 0.01 0.01 0.00 0.00 7541 11.33 4.97 0.36| 68.26 1.20 0.00 0.00 34 2012
KOMMOT 13 N3KOMA C BUTAMWHOM C 150 0.2 0.0 11.2 46.6 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00] 13.45| 1161 5.15 0.27| 83.61 0.00 0.00 0.00 376 2012
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB P>XAHON 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 540 18.3 17.0 61.0 480.4 39.03 0.22 0.23 0.43 0.00| 155.52| 252.63| 40.56 4.10( 748.81| 15.01 0.01 0.12
MonaHuk
BYJTOYKA OJOMALUHAA C nMoB/ONOM 50 3.1 4.0 40.1 175.9 0.09 0.07 0.12 0.02 0.10] 27.79| 49.14 8.75 0.57| 91.02 2.65 0.01 0.01 454 2012
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
OPYKThbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09| 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 302 3.5 4.4 56.2 247.7 9.59 0.10 0.14 0.03 0.10| 48.38| 59.59| 17.52 2.66| 355.72 4.55 0.01 0.02
YXnH
MOPKOBb, TYWEHHAA B CMETAHHOM COYCE 80 1.1 2.7 7.5 71.3 2.67 0.03 0.00 1.39 0.00| 22.97| 37.39| 22.97 0.43 0.00 0.00 0.00 0.00 342 2008
BUTOYKN PbIBHbIE 50 4.7 6.3 10.0 124.9 0.03 0.04 0.00 0.04 0.04| 25.03| 88.10| 16.02 0.80| 95.34| 22.75 0.00 0.10 239 2008
YAV C CAXAPOM 180/10 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.26 0.00 1.35 0.00 0.75 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 345 7.7 9.2 39.7 294.1 2.70 0.11 0.01 1.43 0.04] 60.01| 146.49| 48.59 1.73] 128.34| 22.75 0.00 0.10
Bcero 3a AeHb: 423 ar1| 2039 14005 5277 062|071 200 0.64|480.23| 749.24| 167.97| 11.82|'%®*D| 6546 003| 026




3 AeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T COopHuK
puem nNuM, HaMMeHoBaHue Jil Yrnesoa pew
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA FrEPKYJIECOBAA MONOYHAA C MACITOM 140 4.2 6.2 23.2 166.3 0.90 0.12 0.14 0.04 0.07| 98.33| 156.96| 47.81 1.80| 223.06| 11.15 0.00 0.01 184 2008
BATOH C MACIOM U CbIPOM 25/5/8 4.0 6.2 13.1 125.1 0.02 0.04 0.04 0.05 0.07| 67.26| 57.00| 11.35 0.61| 44.10 0.96 0.00 0.00 3 2008
KO®EMHBIA HANUTOK C MOJTIOKOM C CAXAPOM 150 3.5 2.8 11.4 85.7 0.61 0.04 0.12 0.02 0.00| 124.53| 90.70| 16.72 0.23| 180.32| 10.50 0.00 0.00 395 2012
WTtoro 3a npuem nuwim: 328 11.7 15.2 47.7 377.1 1.53 0.20 0.30 0.11 0.14] 290.12| 304.66| 75.88 2.64| 447.48| 22.61 0.00 0.01
O6epn
CYIMN rOPOXOBbLIN C MACOM roBAAVHSI 140 5.6 35 12.4 102.0 3.36 0.09 0.00 0.12 0.00| 28.02| 77.88| 21.29 1.06| 349.18 3.50 0.00 0.01 99 2008
MOPE KAPTO®EJIBHOE 100 1.2 2.2 14.8 75.4 5.27 0.07 0.06 0.00 1.00] 23.11| 46.18| 15.26 0.62| 392.00 4.74 0.00 0.02 321 2012
OnAObN N3 NEYEHN 60 5.7 5.7 7.8 124.0 20.40 0.17 0.00 4.79 0.00 7.20| 187.20| 12.00 4.80( 179.12 4.13 0.32 0.11 290 2008
KOMMOT N3 CYLWEHbIX ®PYKTOB C BUTAMMHOM C 150 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.34 0.00 1.37 0.00 0.76 0.00 0.00 0.00 376 2012
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XINEB P>XAHOMN 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 500 15.7 11.8 65.5 438.3 29.03 0.37 0.07 491 1.00] 70.42| 332.26| 58.17 6.98| 953.31| 12.37 0.32 0.14
MonaHuk
MEYEHBLE 30 3.3 6.0 22.3 1141 0.00 0.03 0.02 0.01 0.00 8.70| 27.00 6.00 0.63| 33.00 0.00 0.00 0.00 2008
KMMN-BAPEHEL| 150 4.3 4.8 6.0 88.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09| 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 275 8.0 11.2 37.6 247.3 9.50 0.06 0.04 0.02 0.00| 23.90| 37.45| 13.60 2.72| 297.10 1.90 0.00 0.01
YXKuH
CbIPHUKN N3 TBOPOT'A 120 5.2 8.1 22.0 235.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 231 2012
COYC MONOYHBIN (CNALKNN) 30 0.3 0.7 2.0 15.7 0.05 0.00 0.01 0.00 0.01 9.97 7.04 1.23 0.01| 14.04 0.82 0.00 0.00 351 2012
YAIN C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 332 7.4 9.0 43.3 337.7 0.05 0.04 0.02 0.00 0.01| 21.11| 28.04| 10.65 0.51| 46.89 0.82 0.00 0.00
Bcero 3a AeHb: 42.8 47.2 194.1 1400.4 40.11 0.67 0.43 5.04 1.15] 405.55] 702.41| 158.30| 12.85 1 744'; 37.70 0.32 0.16




4 peHb

OHepreTu-y

ButamuHbl

I'IMu.|eB|=|e BellecTBa MMHepa.ﬂbele BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM NuiM, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa pew
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C,wr B1,mr | B2,mr | A,mr | O, mkr (Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr | K, mr | I, mkr | Se,mr | F, mr ypbl peuentyp
3aBTpak
KALLA MWEHWYHAS HA MONOKE C MACIIOM 140 4.8 6.2 18.4 139.8 0.90 0.10 0.14 0.04| 0.07| 94.78| 147.14| 29.79| 1.81| 199.87 10.08] 0.01| 0.00| 184 2008
BATOH C MACIIOM 25/5 2.1 3.3 12.9 89.9 0.00 0.04 0.02 0.02] 0.06| 6.41| 23.90| 891| 053 36.20 0.94] 0.00] 0.00 1 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 2.5 2.2 0.1 30.7 0.00 0.01 0.06 0.04| 0.44| 9.41| 3092 1.93] o040 28.18[ 4.03] o0.00| o001 213 2012
KAKAO C MONTOKOM C CAXAPOM 150 3.1 25 12.2 84.8 0.48 0.03 0.10 0.01] o0.00 98.92| 78.03| 18.554| 0.47|164.94 8.28] 0.00] o0.00[ 397 2012
WToro 3a npvem nuwm: 360 12.5 14.2 43.6 345.2 1.38 0.18 0.32 0.11| 0.57| 209.52| 279.99| 59.17| 3.21| 429.19 23.33] o0.01| o0.01
O6Gep
BOPLL, C MACOM rOBAAWHbLI CO CMETAHHOW 150 3.0 4.8 9.0 91.8 6.85 0.05 0.05 0.21] 0.00| 30.48| 51.66| 20.65| 1.07| 344.84| 5.32| 0.00] 0.02 62 2012
MEPMNOBbIV FAPHUP 80 3.9 4.8 14.0 100.0 0.00 0.02 0.00 0.02] o0.00| 12.29| 82.32| 10.44| o0.61| 4516 0.00] 0.01| o001 181 2008
A3Y U3 rOBSAVHbI 80 8.3 11.3 7.1 100.8 2.80 0.05 0.04 0.00] o0.00| 10.40| 81.98| 16.80] 1.20|128.80| 2.53] 0.00] o0.02 260 2008
OrYPEL| CBEXUMI 30 0.3 0.0 0.8 45 3.22 0.01 0.01 0.00] o0.00| 7.41| 1352 451| o032 4540 0.97] o0.00[ o0.01 2008
KOMMOT 13 N3tOMA C BUTAMWUHOM C 150 0.2 0.0 11.2 46.6 0.00 0.01 0.01 0.00] 0.00| 13.45| 11.61| 5.15| o027 8361 0.00] 0.00] o000 376 2012
XJEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12,5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] 0.00| 575 2100 825 o050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
XJNEB PXXAHOW 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00|/ 0.00] o0.00f 0.00] 0.00] o000 0.00[ 0.00] 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npuem nuim: 540 18.9 21.3 62.9 441.9 12.87 0.18 0.12 0.23| 0.00| 79.78| 262.09| 65.80| 3.97| 680.06| 8.82] 0.01| 0.06
MongHuk
KPEHOESIb CAXAPHbI 60 3.4 4.7 26.2 218.0 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00] o0.00[ o0.00[ o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o000 o000 460 2012
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 539 o0.00[ 117] o0.00| o060 0.00] o0.00| o000 430 2008
®PYKThI (AB/TOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01] 0.00| 1520 10.45| 7.60|] =2.09|264.10( 1.90] o0.00] 0.01 2008
WToro 3a npuem nuim: 312 3.8 5.1 42.3 289.8 9.50 0.03 0.02 0.01] 0.00| 2059 10.45| 8.77| 2.09|264.70 1.90] 0.00] 0.01
YXuH
PATY OBOLHOE (2 BAPUAHT) 160 4.8 6.5 24.0 186.8 13.34 0.11 0.09 0.74| 0.07| 51.11| 79.42| 34.60] 1.53|515.92 6.61] 0.00] 0.04 343 2012
COK ®PYKTOBbIW (ABJIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00] 0.00] 12.60 12.60| 7.20] 2.52|216.00 1.80] 0.00] o0.00[ 442 2008
XJEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] 0.00] 575 21.00] 825 o050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npuem nuim: 365 7.6 6.9 54.3 323.4 16.94 0.17 0.10 0.74| 0.07| 69.46( 113.02| 50.05| 4.55(764.17| 8.41| 0.00[ 0.04
Bcero 3a AeHb: 428 475 2031| 14003| 4069| o056 056|  1.09| 0.64]379.35 665.55| 183.79| 13.82|° 138'% 4246 002 o012




5 peHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MMHepaanble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM NuiM, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa pew
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
MYOWHI U3 TBOPOIA C CIYLWEHHbLIM MOJIOKOM 130/15 9.8 13.6 27.9 245.3 0.15 0.03 0.15 0.06| 0.14| 104.85| 137.95| 14.71| 0.37| 98.95| 1.23| 0.01| 0.01| 237 2012
BATOH C MACIIOM U CbIPOM 25/5/8 4.0 6.2 13.1 125.1 0.02 0.04 0.04 0.05| 0.07| 67.26| 57.00 11.35| 0.61| 44.10[ 096 0.00[ 0.00 3 2008
KO®EMHbIN HAMMTOK C MONOKOM C CAXAPOM 150 35 2.8 11.4 85.7 0.61 0.04 0.12 0.02| 0.00| 124.53| 90.70| 16.72| 0.23| 180.32| 10.50| 0.00( 0.00| 395 2012
WToro 3a npuem Nuwm: 333 17.3 22.6 52.4 456.1 0.78 0.11 0.31 0.13| 0.21| 296.64| 285.65| 42.78| 1.21|323.37| 12.69| 0.01| o0.01
O6Gep
CYMN "KPECTbAHCKNW" HA KYPUHHOMC BYNbOHE CO CMETAHOW 150 2.8 3.8 8.8 81.3 4.99 0.04 0.04 0.18| 0.00| 31.07| 42.79| 15.71| 0.63|176.40| 2.96| 0.00[ 0.02 80 2012
rOPOXOBOE MOPE 110 4.3 0.8 23.2 130.2 0.00 0.30 0.07 0.00| 0.00| 44.29| 101.34| 40.18| 3.14| 364.05| 2.54| 0.00( 0.02| 321 2012
KOTNETHI U3 MACA KYPULIbI 70 6.9 9.9 11.7 201.2 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.00f o©0.00f 0.00] 0.0 0.0 0.00f 0.00f 0.00[ 0.00[ 305 2012
CATAT N3 BEJTOKOYAHHOWM KAMYCThl C KOHCEPBVUPOBAHHOWM KYKYPY30M 30 0.3 45 2.2 50.8 1.59 0.01 0.01 0.00| 0.0 4.35| 553 221 o0.11| 1986 023 0.00[ 0.00 42 2008
KOMMMOT W3 CYLWEHBLIX ®PYKTOB C BUTAMWHOM C 150 0.0 0.0 5.1 20.5 0.00 0.00 0.00 0.00f o0.00f 6.26] o0.00] 1.37| o0.00f o062 0.00f 0.00f o0.00| 376 2012
XNEB MWEHWNYHBLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00f 0.00f 5.75| 21.00f 825 0.50| 32.25| 0.00f 0.00[ 0.00 2008
XNEB PXXAHOM 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.00f o0.00f o0.00f 0.00f o0.00f o0.00[ o0.00[ o0.00[ o0.00 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 560 17.5 19.4 71.8 582.2 6.58 0.39 0.13 0.18| 0.00| 91.72| 170.66| 67.72| 4.38(593.18| 5.73] 0.00[ 0.04
MongHuk
MPAHNK 30 1.9 3.0 22.3 110.6 0.00 0.02 0.02 0.00] o0.00] 870 27.00] 6.00] 063 33.00( 0.00] 0.00] 0.00 2008
YA C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.0 5.39| 0.00 117/ o0.00f o0.60| 0.00f 0.00[ 0.00[ 430 2008
®PYKTbI (ABJIOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01| 0.00 15.20| 10.45| 7.60| 2.09|264.10| 1.90| o0.00[ 0.01 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 282 2.3 3.4 38.4 182.4 9.50 0.05 0.04 0.01] 0.00| 29.29| 37.45| 14.77| 2.72|297.70| 1.90] 0.00] 0.01
YXuH
CYI C PblBHbIM/ KOHCEPBAMM/ 150 3.8 2.2 15.6 93.6 3.75 0.08 0.08 0.14| o0.00| 17.65 43.01| 18.01| o0.68|277.57| 2.93] 0.00] 0.02 87 2012
YA C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00f 0.0 5.39| o0.00 117/ o0.00f 0.0 0.00] 0.00[ 0.00[ 430 2008
XNEB MWEHNYHBLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00f 0.00f 5.75| 21.00f 825 0.50| 32.25 0.00f 0.00[ 0.00 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 332 5.7 2.4 34.9 179.9 3.75 0.12 0.09 0.14| 0.00| 28.79| 64.01| 27.43| 1.18|310.42| 2.93| 0.00| 0.02
Bcero 3a AeHb: 428 478| 1075 14006| =2061| 067 057| o046| 021|446.44557.77| 15270 9.40|t 524'? 2325 001| 008




6 AeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T COopHuK
puem nNuM, HaMMeHoBaHue Jil Yrnesoa pew
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE C CbIPOM 140 6.7 10.5 22.9 204.7 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07] 157.36| 102.93| 10.93 0.07| 57.77 0.50 0.01 0.02 206 2012
BATOH C MACITOM 25/5 2.1 3.3 12.9 89.9 0.00 0.04 0.02 0.02 0.06 6.41| 23.90 8.91 0.53| 36.20 0.94 0.00 0.00 1 2008
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
Wtoro 3a npuvem nuwiu: 327 8.8 13.8 42.6 321.7 0.06 0.10 0.08 0.08 0.13] 169.16| 126.83| 21.01 0.60| 94.57 1.44 0.01 0.02
O6en
CYM "MOCKOBCKUW" C MACOM roBAOWHbLI CO CMETAHOM 150 3.0 3.8 12.3 92.5 6.08 0.04 0.06 0.11 0.00] 20.68| 41.36| 12.16 0.55] 298.53 3.69 0.00 0.03 94 2008
CBEKNA, TYWWEHHAA B CMETAHE WM COYCE 80 1.1 2.7 6.0 43.3 2.71 0.01 0.03 0.01 0.02] 26.52| 28.88| 13.72 0.86| 200.66 5.21 0.00 0.01 134 2012
PYNET U3 rOBAONHbI C AALIOM 80 10.4 10.0 3.1 135.5 0.00 0.06 0.00 0.07 0.00| 18.00| 136.53| 15.00 1.50 0.00 0.00 0.00 0.00 282 2008
OlYPEL| CBEXM 30 0.3 0.0 0.8 4.5 3.22 0.01 0.01 0.00 0.00 7.41| 1352 451 0.32| 45.40 0.97 0.00 0.01 2008
KWUCEJIb C BUTAMMHOM C 150 0.1 0.1 20.9 84.8 1.50 0.01 0.00 0.00 0.00 3.75 6.00 1.50 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PYKAHOW 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 540 18.1 17.0 63.9 458.8 13.51 0.17 0.11 0.19 0.02| 82.11| 247.29| 55.14 4.03| 576.84 9.87 0.00 0.05
MonaHuk
MAPOXKKU C NEYEHBLIO 70 3.6 6.8 23.1 166.7 2.82 0.05 0.00 0.01 0.00 9.86| 32.39 7.04 1.51| 116.17 3.89 0.02 0.04 451 2008
KM - CHEXKOK 150 4.3 4.8 6.0 88.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09| 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 315 8.3 12.0 38.4 299.9 12.32 0.08 0.02 0.02 0.00| 25.06| 42.84| 14.64 3.60| 380.27 5.79 0.02 0.05
YXKuH
PAI'Y OBOLWHOE (2 BAPUAHT) 160 4.2 4.5 20.9 183.6 13.33 0.11 0.09 0.74 0.07| 51.07| 79.34| 34.57 1.53| 515.45 6.60 0.00 0.04 343 2012
COK ®PYKTOBBbIW (ABJTIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008
XNEB MNWEHUYHbIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 365 7.0 4.9 51.2 320.2 16.93 0.17 0.10 0.74 0.07| 69.42| 112.94| 50.02 455 763.70 8.40 0.00 0.04
Bcero 3a AeHb: 42.2 47.7 196.1 1 400.6 42.82 0.52 0.31 1.03 0.22] 345.75| 529.90| 140.81| 12.78 1 815'2 25.50 0.03 0.16




7 AeHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MMHepaanble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T COopHuK
pveM nNuwm, HaMMeHoBaHue 0, Yrnesog pey,
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MAHHAA MOJTOYHAA C MACJIOM 150 35 6.0 24.0 163.0 0.97 0.06 0.09 0.04 0.07] 102.64| 85.21| 14.52 0.97] 135.35 6.62 0.00 0.00 189 2008
BATOH C MACITOM 25/5 2.2 3.9 13.1 96.5 0.00 0.04 0.02 0.03 0.07 6.67| 24.60 9.08 0.54| 36.97 0.96 0.00 0.00 3 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 2.5 2.2 0.1 30.7 0.00 0.01 0.06 0.04 0.44 9.41| 30.92 1.93 0.40| 28.18 4.03 0.00 0.01 213 2012
KAKAO C MOJ1IOKOM C CAXAPOM 150 3.1 2.5 12.2 84.8 0.48 0.03 0.10 0.01 0.00| 98.92| 78.03| 18.54 0.47| 164.94 8.28 0.00 0.00 397 2012
WTtoro 3a npuem nuwim: 370 11.3 14.6 49.4 375.0 1.45 0.14 0.27 0.12 0.58] 217.64| 218.76| 44.07 2.38| 365.44| 19.89 0.00 0.01
O6en
Cyn C MAKAPOHHbIMU N3OEJIMAMN C MACOM MTUUbI 180 35 3.9 13.7 112.0 4.33 0.06 0.00 0.14 0.00] 15.86| 38.93| 15.14 0.65 0.00 0.00 0.00 0.00 101 2008
MNoB C MACOM KYPULbI 160 12.1 13.9 28.3 297.0 0.80 0.06 0.09 0.30 0.00| 22.45| 117.43| 45.70 1.35| 174.30 5.12 0.01 0.09 266 2008
KOMMNOT U3 CYLIEHbLIX ®PYKTOB C BUTAMMHOM C 150 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.34 0.00 1.37 0.00 0.76 0.00 0.00 0.00 376 2012
XNEB NWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB P>XAHOMN 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 540 18.8 18.2 72.5 545.9 5.13 0.16 0.10 0.44 0.00| 50.40| 177.36| 70.46 2.50| 207.31 5.12 0.01 0.09
MonaHuk
MEYEHBE 30 3.3 6.0 22.3 114.1 0.00 0.03 0.02 0.01 0.00 8.70| 27.00 6.00 0.63| 33.00 0.00 0.00 0.00 2008
YAIN C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09| 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WTtoro 3a npuem nuwm: 282 3.7 6.4 38.4 185.9 9.50 0.06 0.04 0.02 0.00| 29.29| 37.45| 14.77 2.72| 297.70 1.90 0.00 0.01
YXKuH
CY®JIE N3 Pblbbl 120 6.4 5.6 16.4 176.6 0.09 0.04 0.06 0.02 0.23| 24.60| 55.59 9.86 0.35| 93.26| 23.97 0.00 0.10 268 2012
COYC TOMATHbI 30 0.4 2.2 2.3 31.2 0.00 0.02 0.02 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 348 2012
YAIN C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.39 0.00 1.17 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 430 2008
XNEB MNWEHUYHbIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 332 8.7 8.0 38.0 294.1 0.09 0.10 0.09 0.04 0.23| 35.74| 76.59| 19.28 0.85( 126.11| 23.97 0.00 0.10
Bcero 3a AeHb: 42.5 47.2 198.3 1400.9 16.17 0.46 0.50 0.62 0.81] 333.07| 510.16| 148.58 8.45( 996.56| 50.88 0.01 0.21




8 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MuHepanbHble BewecTBa Ne
n 6niona Macca eckasi euen-T COopHuK
puem nNuM, HaMMeHoBaHue Jil Yrnesoa pew
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA AYHEBAA MOJIOYHAA C MACJTOM 150 4.3 3.5 19.3 125.8 0.37 0.07 0.09 0.02 0.03] 94.37| 123.37| 18.95 0.50| 152.21 6.44 0.01 0.02 184 2008
BATOH C MACIOM U CbIPOM 25/5/8 4.0 6.2 13.1 125.1 0.02 0.04 0.04 0.05 0.07| 67.26| 57.00| 11.35 0.61| 44.10 0.96 0.00 0.00 3 2008
KO®EMHBIA HANUTOK C MOJTIOKOM C CAXAPOM 150 3.5 2.8 11.4 85.7 0.61 0.04 0.12 0.02 0.00| 124.53| 90.70| 16.72 0.23| 180.32| 10.50 0.00 0.00 395 2012
Wtoro 3a npuvem nuwiu: 338 11.8 12.5 43.8 336.6 1.00 0.15 0.25 0.09 0.10| 286.16| 271.07| 47.02 1.34| 376.63| 17.90 0.01 0.02
O6en
CBEKOJIbHMK C MACOM MNTUUbI CO CMETAHOM 150 2.8 3.2 10.7 83.6 5.33 0.05 0.06 0.14 0.00|] 32.41| 53.33| 21.18 1.03] 384.49 5.80 0.00 0.03 77 2012
POXKWN OTBAPHbIE 100 2.9 2.0 15.6 107.3 0.00 0.03 0.01 0.01 0.01] 12.191 20.21 4.36 0.48| 30.23 0.36 0.01 0.01 204 2012
3AMNEKAHKA N3 NMEYEHW C PUCOM 60 4.2 53 12.2 103.0 4.10 0.07 0.45 1.75 0.10 8.01| 101.03| 12.78 1.86| 116.66 2.96 0.01 0.06 294 2012
COYC TOMATHbIN Ne348 40 0.5 1.9 2.8 31.0 1.11 0.01 0.01 0.03 0.04 4.79 6.12 3.50 0.16| 56.62 0.59 0.00 0.00 348 2012
KWUCEJIb C BUTAMMHOM C 150 0.1 0.1 20.9 84.8 1.50 0.01 0.00 0.00 0.00 3.75 6.00 1.50 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
XNEB PYKAHOW 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwiu: 550 13.7 12.9 83.0 507.9 12.04 0.21 0.54 1.93 0.15| 66.90| 207.69| 51.57 4.33| 620.25 9.71 0.02 0.10
MonaHuk
BYJIOYKA NPEBELLOK 50 2.7 4.8 14.9 93.6 0.06 0.04 0.04 0.03 0.14] 20.21| 34.24 5.02 0.32| 51.74 2.48 0.01 0.01 471 2012
KMM-AOryPT 150 4.9 3.7 8.1 85.5 0.83 0.03 0.00 0.00 0.00| 206.67| 153.33| 23.33 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
OPYKTbI (ABJTOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01 0.00| 15.20| 10.45 7.60 2.09| 264.10 1.90 0.00 0.01 2008
WToro 3a npuvem nuwiu: 295 8.0 8.9 32.3 223.8 10.39 0.10 0.06 0.04 0.14| 242.08| 198.02| 35.95 2.41| 315.84 4.38 0.01 0.02
YXKuH
BAPEHWKW NEHUBbLIE N3 TBOPOTA 100 6.0 11.2 11.7 179.5 0.11 0.04 0.13 0.06 0.18] 80.07| 111.19| 11.99 0.39| 81.47 1.14 0.02 0.01 2012
COYC MONOYHBIN (CNALKNN) 30 0.3 0.7 2.0 15.7 0.05 0.00 0.01 0.00 0.01 9.97 7.04 1.23 0.01| 14.04 0.82 0.00 0.00 351 2012
COK ®PYKTOBBbIW (ABJTIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52| 216.00 1.80 0.00 0.00 442 2008
XNEB MNWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00 0.00 5.75] 21.00 8.25 0.50| 32.25 0.00 0.00 0.00 2008
Wtoro 3a npuem nuwiu: 335 9.1 12.3 44.0 331.8 3.76 0.10 0.15 0.06 0.19| 108.39| 151.83| 28.67 3.42| 343.76 3.76 0.02 0.01
Bcero 3a geHb: 42.6 46.6 203.1 1400.1 27.19 0.56 1.00 2.12 0.58| 703.53| 828.61| 163.21| 11.50 L 656'3 35.75 0.06 0.15




9 neHb

Muwesble BellecTBa

OHepreTu-y

ButamuHbl

MMHepa.ﬂbele BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM NuiM, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa pew
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MWEHHAS MOJTOYHASA C MACTIOM 140 3.3 5.3 14.9 152.9 0.90 0.11 0.04 0.04| 0.07| 99.34| 124.63| 32.51| 1.81| 197.67 10.80] 0.00] 0.00[ 189 2008
BATOH C MACIIOM 25/5 2.2 3.9 13.1 96.5 0.00 0.04 0.02 0.03| 0.07| 667 2460 9.08] o054 3697 0.96] 0.00] 0.00 3 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 2.5 2.2 0.1 30.7 0.00 0.01 0.06 0.04| 0.44| 9.41| 3092 1.93] o040 28.18[ 4.03] o0.00| o001 213 2012
KAKAO C MOJIOKOM C CAXAPOM 150 3.1 25 12.2 84.8 0.48 0.03 0.10 0.01] o0.00 98.92| 78.03| 18.554| 0.47|164.94 8.28] 0.00] o0.00[ 397 2012
WToro 3a npvem nuwm: 360 11.1 13.9 40.3 364.9 1.38 0.19 0.22 0.12| 0.58| 214.34| 258.18| 62.06| 3.22| 427.76 24.07] o0.00] o0.01
O6Gep
CYN ®ACOJEBbLIN CO CMETAHOM C MACOM rOBAOVHbI 150 5.6 3.6 11.2 101.4 7.80 0.06 0.00 0.07] 0.00| 2880 51.01| 16.20] 0.72 o0.00[ 0.00] 0.00] o0.00[ 102 2008
YKAPKOE MO-0OMALIHEMY 160 12.3 14.2 14.0 261.2 8.14 0.13 0.17 0.04] 0.07| 15.72| 157.91| 30.18] 1.11| 730.29 12.20] o0.00] o0.08] 276 2012
OrYPEL| CBEXWI 30 0.3 0.0 0.8 45 3.22 0.01 0.01 0.00] o0.00| 7.41| 1352 451| o032 4540 0.97] o0.00 o0.01 2008
KOMMOT 13 CYLLEHBLIX ®PYKTOB C BUTAMWHOM C 150 0.0 0.0 9.7 38.7 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00] 634 o0.00[ 1.37] o000 o076 0.00] o0.00] o000 376 2012
XJNEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] 0.00| 575 2100 825 050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
XJEB PXXAHOW 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00/ o0.00] o0.00[ o0.00] o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o0.00| 0.00 2008
WToro 3a npvem nuwm: 540 21.4 18.2 56.5 504.0 19.16 0.24 0.19 0.11| 0.07| 64.02| 243.44| 60.51| 2.65(808.70| 13.17| 0.00| 0.09
MongHuk
MPAHVK 30 1.9 3.0 22.3 110.6 0.00 0.02 0.02 0.00] o0.00] 870 27.00] 6.00] 063 33.00( 0.00] 0.00] 0.00 2008
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 539 o0.00[ 117] o0.00| o060 0.00] o0.00| o000 430 2008
®PYKThI (AB/TOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01] 0.00| 1520 10.45| 7.60|] =2.09|264.10( 1.90] o0.00] 0.01 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 282 2.3 3.4 38.4 182.4 9.50 0.05 0.04 0.01] 0.00| 29.29| 37.45| 14.77| 2.72|297.70| 1.90] 0.00] 0.01
YXuH
3AMEKAHKA MOPKOBHAS 150 4.6 9.6 25.7 221.0 3.16 0.10 0.13 3.21| 0.26| 8211 102.44| 60.22] 1.55(254.00 5.23] 0.00] 0.04 153 2012
COYC MOJIOYHBIV (CITAOKNW) 40 0.8 1.9 5.3 41.8 0.10 0.01 0.02 0.01] 0.03| 21.74| 16.07| 2.68] 0.04 31.82 1.83] 0.00] o0.00[ 351 2012
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 539 o0.00[ 117] o0.00[ o060 0.00] o0.00| o000 430 2008
XJNEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00|] 0.00| 575 21.00 825| 050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npvem nuim: 372 7.3 11.7 50.3 349.1 3.26 0.15 0.16 3.22| 0.29] 114.99( 139.51| 72.32| 2.09( 318.67| 7.06] 0.00[ 0.04
Bcero 3a AeHb: 421 472|  1855| 14004| 3330| 063 061] 346| 094|42264| 67858 209.66| 10.68|" 852'2 46.20| 000| 015




10 oeHb

MuuweBble BellecTBa OHepreTun-y ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
n 6niona Macca eckas euen-T CO60pHUK
pueM NuiM, HamMeHoBaHue )il Yrnesoa pew
nopuuu | benku, r | Kupsbl, r b, T ue:'(::j:Tb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se, mr | F, mr ypbl peuenTtyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C NMOBWUANIOM 130/30 8.3 5.9 18.2 160.5 0.31 0.04 0.19 0.06| 0.15| 134.13| 151.89| 17.77| 0.49| 147.45( 1.91| 0.02| 0.02| 237 2012
BATOH C MACJIOM U CbIPOM 25/5/8 4.0 6.2 13.1 125.1 0.02 0.04 0.04 0.05| 0.07| 67.26 57.00| 11.35| o0.61| 44.10{ 0.96] 0.00] 0.00 3 2008
KO®EWMHBIN HAMTOK C MONTOKOM C CAXAPOM 150 35 2.8 11.4 85.7 0.61 0.04 0.12 0.02] 0.00| 12453 90.70| 16.72] 0.23| 180.32 10.50] 0.00] 0.00[ 395 2012
WToro 3a npuem Nuwm: 348 15.8 14.9 42.7 371.3 0.94 0.12 0.35 0.13| 0.22| 325.92| 299.59| 45.84| 1.33|371.87 13.37] 0.02| 0.02
O6Gep
CYN C KNELIKAMW/ C MACOM MTULLbI 150 2.8 3.3 8.3 74.4 3.73 0.05 0.05 0.14| 0.05| 18.02| 43.21| 14.14| o066 279.73| 3.52| 0.00] 0.03 85 2012
MIOPE KAPTO®EJTIbHOE 100 1.9 2.7 12.2 80.7 5.85 0.07 0.06 0.02| 0.04| 23.77| 49.99| 16.77] o0.67|433.72 5.10| 0.00] o002 321 2012
CY®IE 13 KYPUL|bI (MAPOBOE) 60 45 3.6 3.2 127.0 0.30 0.02 0.06 0.04] 0.19| 13.40( 7150 856] 074 90.22 2.32] o0.10| o040 321 2008
CATAT N3 BEJTOKOYAHHOWM KAMYCThl C KOHCEPBVUPOBAHHOWM KYKYPY30M 30 0.4 45 2.3 51.4 2.49 0.01 0.01 0.01] o0.00| 735 6.31| 275 o014 2763 0.23] o0.00] 0.00 42 2008
KOMMMOT V3 N3IOMA C BUTAMUHOM C 150 0.2 0.0 11.2 46.6 0.00 0.01 0.01 0.00] o0.00| 13.45| 11.61| 5.15| o0.27| 8361 0.00] 0.00] o0.00[ 376 2012
XJNEB MWEHWUYHbBIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00] 0.00| 575 2100 825 050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
XJEB PXXAHOW 25 1.3 0.2 8.3 39.0 0.00 0.00 0.00 0.00/ o0.00] o0.00[ o0.00] o0.00] o000 o0.00[ 0.00] o0.00| 0.00 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 540 13.0 14.5 58.0 478.3 12.37 0.20 0.20 0.21| 0.28| 81.74| 203.62| 55.62| 2.98|947.16 11.17| 0.10| 0.45
MongHuk
BYJIOUKA JOPOXHASA 50 3.5 6.1 25.3 155.0 0.00 0.04 0.03 0.04] o0.11| 7.80| 2450 5.20] o030 4422 o0.50| 0.01| o001 470 2012
YAV C CAXAPOM 150/7 0.0 0.0 6.8 27.1 0.00 0.00 0.00 0.00] o0.00| 539 o0.00[ 117] o0.00| o060 0.00] o0.00| o000 430 2008
®PYKThI (AB/TOKO,BAHAH) 95 0.4 0.4 9.3 44.7 9.50 0.03 0.02 0.01] 0.00| 1520 10.45| 7.60|] =2.09|264.10( 1.90] o0.00] 0.01 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 302 3.9 6.5 41.4 226.8 9.50 0.07 0.05 0.05| 0.11| 28.39| 34.95| 13.97| 2.39(308.92| 240| 0.01| 0.02
YXuH
FPEYHEBbLIN FTAPHUP 110 2.6 4.4 20.7 111.1 0.00 0.02 0.09 0.02] 0.05| 807 57.20| 19.07|] 0.44|190.20( 1.67| o0.00] o0.00f 323 2008
KHEJI PbIBHBIE 50 4.7 6.3 10.0 75.9 0.03 0.04 0.00 0.04| 0.04| 25.03| 88.10| 16.02] 0.80 95.34 22.75] 0.00] o0.10[ 239 2008
COK ®PYKTOBbIW (ABJIOKO,ABPVKOC) 180 0.9 0.2 17.8 77.4 3.60 0.02 0.00 0.00] 0.00] 12.60 12.60| 7.20] 2.52|216.00[ 1.80] 0.00] o0.00[ 442 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 25 1.9 0.2 12.5 59.2 0.00 0.04 0.01 0.00|] 0.00| 575 21.00 825| 050 3225 0.00] 0.00] 0.00 2008
WToro 3a npuem Nuwm: 365 10.1 11.1 61.0 323.6 3.63 0.12 0.10 0.06| 0.09| 51.45(178.90| 50.54| 4.26(533.79| 26.22] 0.00 0.10
Bcero 3a AeHb: 428 470 2031| 14000| 2644| o051 070| 045| 0.70| 487.50| 717.06| 165.97| 10.96|° 161"71 53.16| 013 059
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MALOY «[demckuti cad Ne276»

nTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTn-y ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTBa
WToro Yrnesoabl ecxas
Benku, r XKupbl, r r ’ | WEHHOCTb, | C, mr | B1, mr| B2, mr | A, mr | O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr
KKan
WToro 3a Becb nepvoa 424,0 469,2 1984,8 14004,1| 329.73 5.62 5.87| 16.57 6.12| 4298.84| 6424.91| 1655.43| 115.78| 16 992.61| 407.36 0.63| 2.02
CpefHee 3HayeHue 3a nepuog 42.4 46.9 198.5 1400.4| 32.97 0.56 0.59| 1.66 0.61| 429.88| 642.49| 165.54| 11.58| 1699.26| 40.74 0.06| 0.20
CopepxaHve 6ean3)B, MPOB, YIIIEBOA0B B 121 30.2 57.7
MEHI0 3a neprog, B % OT KarnopuiHOCTK

CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1t0[ MO NMPUEMAM MNMULLIA (B TPAMMAX)

BospacT pgeten

3aBTpak

O6en

MongHuk

YXuH

Acnn 10,5 yacos

347

539

292

350
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