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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 276» 

на 2023/2024 учебный год. 



Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 276» (далее – МАДОУ) на 2023-2024 учебный год 

составлен в соответствии: с основной образовательной программой дошкольного 

образования МАДОУ, разработанной на основе инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Нормативная база для составления учебного плана 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ (Минпросвещения России) от 31 

июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20» «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Уставом Учреждения. 

Настоящий учебный план  определяет содержание воспитательно- 

образовательного  процесса,  который  включает  совокупность 

образовательных областей: «Социально-коммуникативное   развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- 

эстетическое развитие», «Физическое развитие», которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 



В 2023/2024 учебном году в МАДОУ «Детский сад №276» функционирует 11 

возрастных групп 
 

 

 

Возрастной контингент детей Кол – во групп 

Первая группа раннего возраста 1 

Вторая группа раннего возраста – с 2 до 3 лет 2 

Младшая группа – с 3 до 4 лет 1 

Средняя группа – с 4 – 5 лет 3 

Старшая группа с 5 – 6 лет 2 

Подготовительная группа 6 – 7 лет 2 

ИТОГО 11 

Учебный план 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Ясельная 

группа 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная к 

школе 

группа 

Количество ООД 
 Н/М/Г Н/М/Г Н/М/Г Н/М/Г Н/М/Г 

Физ. культура в 
помещении 

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физ. культура 
улица 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

ФЭМП 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Развитие речи 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Рисование 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Лепка 1/4/36 0.5/2/18 0.5/2/18 0.5/2/18 0.5/2/18 

Аппликация -/-/- 0.5/2/18 0.5/2/18 0.5/2/18 0.5/2/18 

Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

ИТОГО 10/40/360 10/40/360 10/40/360 12/48/432 13/52/468 

Сокращения: Н- неделя; М- месяц; Г- год 



Продолжительность ООД и максимально – допустимый объем 

нагрузки 

 

Возрастные группы от 2 до 7 лет 

Вид ООД Возрастные группы, кол – во ООД в неделю, 

продолжительность 

 

Первая,
Вторая 
группа 
раннего 
возраста 
(1,5-3 

лет)  

Младшая 
группа 

дошкольног 
о 

возраста 

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

дошкольног 
о 

возраста 

(4 – 5 лет) 

Старшая 
группа 

дошкольног 
о 

возраста 

(5 – 6 лет) 

Подготовител 
ьная 

группа 
дошкольного 

возраста 

(6 – 7 лет) 

ФЭМП Познавательное 
развитие 

  
1/10мин 1/15мин 1/20мин 1/20-25мин 2/30мин 

Ознакомление 
с 

окружающим 

миром 

1/10мин 1/15мин 1/20мин 1/20-25мин 1/30мин 

Развитие речи Развитие речи 

2/10мин 1/15мин 1/20мин 2/20-25мин 2/30мин  

Изобразительн 
ая 

деятельность: 

Рисование 

Художественно – эстетическое 
развитие 

1/10мин 1/15мин 1/20мин 2/20-25мин 2/30мин 

Лепка 1/10мин 0,5/15мин 0,5/20мин 0,5/20- 
25мин 

0,5/30мин 

Аппликация - 0,5/15мин 0,5/20мин 0,5/20- 
25мин 

0,5/30мин 

Музыкальная 
деятельность 

2/10мин 2/15мин 2/20мин 2/20-25мин 2/30мин 

Физическая 
культура (в 

помещении) 

Физическое развитие 

2/10мин 2/15мин 2/20мин 2/25мин 2/30мин  

Физическая - 1/15мин 1/20мин 1/25мин 1/30мин 



культура (на 

воздухе) 

    

Социально – 
коммуникативн 

ое развитие 
(психолог) 

- - - 1/25 мин 1/30 мин 
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