
МАДОУ «Детский сад №276» 

Спортивное развлечение 



Для здоровья важен спорт, 

Чтоб болезням дать отпор. 

Нужно спортом заниматься, 

И здоровым оставаться! 

Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в нашем детском саду 

большое внимание уделяется воспитанию здорового ребенка. 

Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься физкультурой полезно, а 

веселой физкультурой - вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь 

человека на один час, а веселым - на два, и даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! 

"Быстрее, выше, сильнее" - так называлось развлечение, которое прошло у нас в детском саду на 

спортивной площадке.  

Дети получили удовольствие от весѐлых конкурсов, игра и танцев, заряд бодрости и массу 

положительных эмоций. Сегодня проигравших нет! Каждый участник одержал маленькую 

победу! Маленькую, но убедительную победу над самим собой! 

Статью подготовила музыкальный руководитель Митченко Ольга Анатольевна 

 









 





 

 

 

 

 
СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


