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Правильное питание – залог здоровья, 
которое способствует нормальному 
росту и развитию ребенка, хорошему 
эмоциональному тонусу, 
сопротивляемости организма к 
воздействию инфекций и других 
неблагоприятных внешних факторов. 



Условия ,обеспечивающие  здоровое питание 
детей в ДОУ: 

- соблюдение гигиенических принципов формирования 
рациона питания; 

-соблюдение режима питания; 

-правильный выбор продуктов, используемых в питании 
детей: 

-учет индивидуальных особенностей детей; 

-обеспечение  санитарно-эпидемиологической  
безопасности питания 



Организация питания в детском саду 

• Весь цикл приготовления блюд происходит на пищеблоке 

• Имеется десятидневное перспективное меню 

• При составлении меню используется разработанная 
картотека блюд, что обеспечивает сбалансированность 
питания по белкам, жирам, углеводам 

• Готовая пища выдается только после снятия пробы и 
соответствующей записи в журнал результатов оценки 
готовых блюд 

• Организация питания постоянно находится под контролем 
администрации 



Важнейшим условием правильной 
организации питания является строгое 
соблюдение санитарно- гигиенических 

требований к пищеблоку и процессу 
приготовления пищи. 



Пищеблок ДОУ оснащен современные 
оборудованием 







Подготовка групповой комнаты к приему пищи: 

• Организация культурно- гигиенических навыков; 

• Создание обстановки спокойного общения; 

• Сервировка стола, дежурство; 

• Маркировка мебели в соответствии с ростовыми 
показателями 







         МЫ ЗА ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ! 


